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Otdzka kvality systému vzdeldvania a starostlivosti v ranom detstve (dalej VSRD) patri v si-
casnosti k nosnym témam vzdeldvacich politik na celom svete. Trendy reforiem v Elenskych
§tatoch Eurépske dnie (dalej EU) boli v poslednych rokoch uréované najmi snahou zabezpecit
rovnost prilezitosti zapojenia sa vietkych deti do programov VSRD, podporit socidlnu inkliziu
deti a ich rodin a prispiet tak k zmenseniu prehlbujlcich sa socidlnych nerovnosti. Pristup
k tymto programom sa stal jednym z kldcovych principov rdmca kvality VSRD (Quality Fra-
mework for Early Childhood Education and Care) Eurépskej komisie. Pozornost sa upriamila
najma na znevyhodnené skupiny deti, na vyvin ktorych posobia viaceré nepriaznivé okolnosti.
Medzi tieto okolnosti mdze patrit zdravotny stav dietata, zlozité podmienky jeho rodinného
Zivota, Gi SirSie okolnosti Zivota sivisiace so zlou socioekonomickou situaciou jeho rodiny, ¢i
dokonca komunity. Prave tdto skupina deti je témou publikacie, ktord drzite v rukach. Tdto
skupinu deti zastresuje pojem deti s rizikovym vyvinom.

Vyzvy na zlepsenie dostupnosti programov VSRD pre deti s rizikovym vyvinom sa tykaju aj Sloven-
ska. Napriek mnoZzstvu vyskumnych a vedeckych poznatkov o pozitivnom vplyve ranej starostlivos-
ti a predskolského vzdelavania na dalsi Zivot tychto deti, Statistiky poukazujd na smutnd realitu.
Ucast deti so zdravotnym znewyhodnenim® na predskolskom vzdeldvant je v nasej krajine velmi
nizka. Alarmujdco nizka je i zaskolenost deti zo socidlne znevyhodnujdceho prostredia, medzi
ktoré patria najma deti z marginalizovanych rémskych lokalit. Snaha riesit tento nepriaznivy stav
viedla k prijatiu zdkona o povinnom predprimarnom vzdeldvani pre vsetky deti od 5 rokov. Zdkon
sa v praxi zacal uplatiovat od 1. septembra 2021, a tak by malo byt v tychto droch kazdé dieta
v tomto veku uz zapojené do predskolského vzdeldvania. Tym v3ak nie je otdzka dostupnosti a rov-
nosti Sanci plne zodpovedana. Programy VSRD s totiz prinosom len za podmienky, ze sd kvalitné.
Ich kvalita je pritom dana najmad tym, v akej miere dokdzu reagovat na komplexné potreby vetkych
detiaich rodin a podporovat takich socidlnu inkliziu. Uplatiovanie principu rovnosti je prejavom
otvorenostijednotlivych poskytovatelov predskolského vzdelavania voci vsetkym detom a ich rodi-
nam, bez ohladu naich presvedcenie, kultdru, socioekonomické podmienky, ¢i situaciu dand zdra-
votnym stavom dietata. Princip dostupnosti sa podla ramca kvality VSRD napliia cez proaktivny

! Dietatom so zdravotnym znevyhodnenim je dieta so zdravotnym postihnutim, dieta choré alebo zdravotne oslabené, dieta
s vyvinovymi poruchami a dieta s poruchou sprdvania (§ 2 pism. k) zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky
zdkon) a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.
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pristup, ktory ma podobu podnecovania rodicov vietkych deti k tomu, aby s déverou zapojili svoje
dieta do predskolského vzdeldvania; aby vnimali predskolské zariadenie ako kvalitné vzdeldvacie
prostredie s dobrymi a uzitonymi podnetmi pre jeho rozvoj. Proaktivita sa prirodzene prejavuje aj
v snahe vytvarat optimalne podmienky pre napredovanie a spokojné Zitie dietata v kruhu svojich
kamardtov. V tejto otazke zohrdva vyznamnda rolu kvalitny personal, ktory by mali utvdrat kva-
lifikovani pedagogicki zamestnanci (predovsetkym ucitelia a pedagogicki asistenti) obklopeni
podpornym timom odbornych zamestnancov (logopédi, Specidlni pedagégovia, Skolski psycho-
l6govia a pod.). Takdto profesijna variabilita vytvdra priestor pre déslednd individualizaciu vy-
chovno-vzdelavacej ¢innosti a zabezpecuje komplexnejSiu podporu pre deti s rizikovym vyvinom.
Tato publikdcia sa prihovara najma ucitelkam?, ktoré zohravajd v procese utvarania siete podpory
velmi délezitd rolu. Ich profesionalita je klGcovym faktorom tvorby podnecujiceho a podporného
prostredia, v ktorom mdzu vietky deti, vrtane deti s rizikovym vyvinom, naplfiat svoj potencial.
Hoci autorky v texte adresuji svoje odporicania a rady ucitelkam, publikdcia je rovnako urcena aj
pedagogickym asistentom a asistentkdm, ktorif m6zu vyznamne prispiet k utvaraniu podmienok
pre deti s rizikovym vyvinom. Aj v tomto pripade vSak za podmienky dostatocne rozvinutych tych
vlastnosti, schopnosti a zrucnosti, ktoré urcujd ich profesionalitu.

Ak nebudeme dostupnost redukovat len na otazku vytvorenia miesta v materskej skole® a vys-
Sie zmieneny proaktivny pristup k rodicom a detom prijmeme za znak kvality, musime zdéraz-
nit vyznam minimalne dvoch rovin profesionality pedagogického persondlu. Prvd odkazuje
na eticky rozmer zamestnancov. Otvorenost a prijatie zalozené na bezpodmienecnej laske
k detom predpokladd silny persondlny rozmer profesionality vSetkych (udi v materskej Skole.
Druhd podmienka odkazuje na ich odbornost. Ta sa zrkadli v schopnosti reagovat na rozmani-
té potreby detiaich rodin, vich schopnosti vyuzivat spravne a G¢inné nastroje podpory. Kazdé
dieta a kazda rodina je v tomto smere vyzvou, ktorej zvlddnutie si vyZaduje nielen chcenie, ale
aj poznanie a sklsenost. Ta sprostredkovana moze mat aj podobu metodického usmernenia.
Takyto charakter ma aj predmetna publikdcia Dieta s rizikovym vyvinom: moznosti kom-
penzacnej podpory v predSkolskom vzdelavani. Jej cielom je pontknut metodickd pomoc,
a kompetenciu v prdci s detmi s rizikovym vyvinom. Zrkadli dlhorocné skdsenosti jej autoriek
nielen s podporou deti, ale aj ich rodin.

V prvej kapitole autorky pomdhaju citatelom a Citatelkam spravne uchopit kategériu dieta s rizi-
kovym vyvinom. Upriamujd pozornost na dolezité aspekty jeho Zivota a Zivota jeho rodiny, ktoré
sa stavaju vychodiskom dvah o povahe ocakdvanej podpory. Druha kapitola je venovana otdzke

2 KedZe v materskych Skoldch pracuje takmer 100 % Zien, pouzivame v texte Zensky rod - ucitelka.
® Do 31. augusta 2024 mdze dieta plnit povinné predprimdrne vzdeldvanie okrem materskej Skoly aj v zariadeni predprimdrneho
vzdeldvania evidovanom v registri zariaden predprimarneho vzdeldvania vedenom Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
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Specifik prace s detmi s rizikovym vyvinom. Zacina sa vahami o nosnych pilieroch tvorby pod-
netného a stimulujdceho prostredia, ktoré majii univerzalnejsiu platnost. Dalsia cast ponika
impulzy podpory socioemociondlneho a kognitivneho vyvinu (nielen) deti s rizikovym vyvinom.
Citatel/ka tu ndjde aj odporicania a rady, ako tvorit podmienky podpory pre deti, ktoré maju
v dosledku rizikového vyvinu Specifické prejavy spravania a potrebuju tak aj Specificky pristup.
Si to vyhradne usmernenia pre pedagogickd pracu, bez ambicie ndjst vyCerpdvajlcu odpoved
na vietky otazky. Tie ani nemézu byt plne zodpovedané. Skala potrieb a rozmanitost faktorov,
ktoré ovplyvnuja dalSie napredovanie a socidlnu inkliziu deti a ich rodin, je velmi Siroka a aka-
kolvek snaha poskytnit presné navody by nevyhnutne viedla k umocneniu stereotypov o zna-
koch deti uvdznenych v konkrétnych medicinskych diagnézach ¢ umelych socidlnych konstruk-
toch. Nepriaznivé okolnosti, ktoré spdsobuju rizikovy vyvin, sd nielen komplexné, ale aj velmi
nevyspytatelné. Vplyv zdravotného postihnutia, ¢i vplyv zlych socidlnych podmienok Zivota sa
neda spolahlivo merat. Ta ista situacia moze u dvoch deti vyvolat dplne iné symptémy, viac-Ci
menej ovplyvnit ich vyvin, zasiahnut ti-ktord vyvinovi oblast. Kazdé dieta je totiz vynimocné
a disponuje svojou vnitornou silou, s ktorou treba vo vychovno-vzdeldvacej ¢innosti pocitat.

Posledna kapitola je venovand téme partnerstva medzi institiciou a rodinou dietata. Vychadzajic
zdlhorocnych skidsenostivovddza autorka Citatela do sveta rodiny, ktord sa od narodenia vyrovna-
vastym, Zeich dietajeiné akojeho rovesnicialebo do prezivania rodicov, ktori s pocas dochdadzky
do materskej skoly s touto skutocnostou konfrontovani. Pondka cenné rady a usmernenia, ako si
ziskati udrzat doveru rodiny, ako podporit nielen socidlnuinkliziu dietata, ale aj celej jeho rodiny.

Legislativna dprava, ktord ukotvuje povinnost plnit povinné predprimdrne vzdeldvanie
pre vsetky 5 rocné deti, je vyznamnym krokom k zlepSeniu dostupnosti predskolského vzdela-
vania. Aby mohli plne cerpat jeho vyhody aj deti s rizikovym vyvinom, potrebuji v materskej
Skole najst podporné a stimulujlice prostredie, reagujdce na ich Specifické potreby. Verime,
Ze publikacia Dieta s rizikovym vyvinom: moznosti kompenzacnej podpory v predskolskom
vzdelavani k tomu svojim dielom prispeje. Zaroven upriamujeme pozornost itatela/ky na dal-
Sie tituly poskytujlce podporu pre vyzvy inkluzivneho vzdeldvania. Otazka minimalnych Stan-
dardov toho, ¢o md dieta na vystupe z predprimdrneho vzdelavania zvlddnut, je zodpovedana
v publikécii Povinné predprimdrne vzdeldvanie - sprievodca cielmi a obsahom (SPU, 2021).
Odpovede na otdzky, ako pracovat s dietatom (ajeho rodinou), ktorého materinsky jazyk je iny
ako jazyk vzdeldvacej institdcie, st obsahom publikdcie Dieta hovoriace inym jazykom: Moz-
nosti kompenzacnej podpory v predskolskom vzdeldvani (SPU, 2021). Do pozornosti ddvame
aj pripravovan( publikaciu Pestrd skdlka Vyskumného Gstavu detskej psycholdgie a patopsy-
cholégie, plnud dolezitych impulzov pre podporu inklizie deti so zdravotnymi tazkostami.

Editorka
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1 DIETA S RIZIKOVYM VYVINOM

Otazky, na ktoré htadame odpovede:
1. Preco pomalsi vyvin nemusi byt nevyhnutne rizikovy?
2. Ktoré dieta je dietatom s rizikovym vyvinom?

3. Vcom su skdsenosti dietata s rizikovym vyvinom iné a aky majd vplyv
na Zivot dietata?

4. Kto méze vyslovit predpoklad, Ze dieta ma rizikovy vyvin?

5. Na co by sme nemali pri praci s detmi s rizikovym vyvinom zabudat?

Nie je dieta ako dieta
Preco pomalsi vyvin nemusi byt nevyhnutne rizikovy?

Vyvin je velmi zlozity proces interakcie biologickych, psychologickych a socialnych cinitelov
a organizmus sam, ¢i sndd vynarajdca sa osobnost dietata nie je pasivnym odtlackom vset-
kych posobiacich faktorov. Naopak, je aktivnym cinitelom vyvinu. Pavucina vsetkych tychto
vplyvov nie je len spletitd, ale aj vysoko individualna. Napriek tomu vedy o ¢loveku hladaju
pravidelnost a zakonitosti: vyvin prebieha v istych casovych milnikoch, s predpovedatelnou
(alebo do istej miery predpovedatelnou) postupnostou prejavov dietata: najprv sa objavia
prvé slova, az potom dvojslovné vety, najprv deti ¢marajd rovné Ciary, az potom oblé a uza-
tvorené, najprv sa hrajd vedla seba, az potom spolu. Pre kazdé vekové obdobie existuji opisy
toho, ¢o by dieta malo vtom - ktorom veku zvlddnut. Kazdé dieta je vsak iné, vyvija sa svojim
sposobom a tempom. Vyvinové charakteristiky je preto potrebné vnimat len ako orientacné
ramce a pripadné odchylky nemozno automaticky oznacit pojmom rizikovy vyvin.
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Priciny rizikového vyvinu
Ktoré dieta je dietatom s rizikovym vyvinom?

Velmi vSeobecne mdzZeme povedat, Ze dieta s rizikovym vyvinom je dieta, na vyvin ktorého
posobia nepriaznivé okolnosti. KedZe je vyvin vysledkom velmi rozmanitych faktorov, tak je
prirodzené, Ze aj nepriaznivé okolnosti budd rozmanité. Existujd rézne moznosti, ako tieto
nepriaznivé okolnosti roztriedit. M6Zeme napriklad uvazovat o biologickych, psychologickych
a socidlnych nepriaznivych faktoroch, ¢ize postupovat od dietata samotného, jeho rodiny az
k ¢oraz Sirsiemu socidlnemu prostrediu a jeho vplyvom.

. rizikové faktory na strane dietata: nizka pérodna hmotnost, chronické ochorenia alebo
zdravotné postihnutie.

. rizikové faktory na strane rodiny: nefunkéné rodinné vztahy, krimindlne alebo patolo-
gické spravanie rodicov, ale aj dlhotrvajlice vazne partnerské konflikty, rodinna atmosféra
nestability, nedostatok bezpecia a ldsky, nepripravenost rodicov na rodicovskd rolu, exis-
tencné starosti.

. rizikové faktory SirSieho socialneho prostredia: chudoba a nezamestnanost a s tym
spojend socidlna a kultdrna vylicenost (udii celych komunit.

Rizikové faktory fungujl najcastejsie vo vzajomnych vztahoch a rizikovy vyvin je sposobeny
ich kombindciou. Md6Zu sa kumulovat, a to nezdvisle od seba. S vacSou pravdepodobnostou vsak
vo vzajomnej nadvaznosti a previazanosti. Napriklad velmi chudobné prostredie marginalizo-
vanej romskej osady méze ohrozovat vyvin dietata mnohondsobne - zlou vyZivou matky v teho-
tenstve, stiesnenymi podmienkami byvania alebo zvySenou chorobnostou. Jeho vyvin moze byt
ohrozeny uz pred narodenim, ¢oho vysledkom moze byt napriklad zdravotné postihnutie.

S oznacenim , dieta s rizikovym vyvinom* by sme mali nardbat opatrne, rovnako ako
s inymi oznaceniami, ktoré sa krdtkym slovnym spojenim usiluji charakterizovat celého
cloveka. Jednym z dovodov je fakt, Ze dieta s rizikovym vyvinom je nejednoznacné ozna-
Cenie. Patria tam deti, ktorych vyvin méZe v obdobi, v ktorom ich sledujeme, prebiehat
tplne standardne, ale vieme o existencii faktorov, ktoré méZu pésobit negativne a dalsi
vyvin dietata ohrozovat. Zdroven tam patria aj deti, ktorych vyvin uZ neprebieha stan-
dardne, napriklad kvoli zdravotnému postihnutiu a slovom riziko vyjadrujeme potenci-
dlne ohrozenia, ktoré sa mézu nabalovat na pévodny problém.
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Skusenost ako znevyhodnenie

V com su skusenosti dietata s rizikovym vyvinom iné
a aky maju vplyv na zivot dietata?

Dieta s rizikovym vyvinom sa od svojich rovesnikov li$i. Inakost je dana odliSnymi skdse-
nostami, ktoré ziskava vo svojom primarnom prostredi, teda v rodine a SirSom okoli. Tieto
skdsenosti sprevddzajd jeho vyvin aj neskdr a v mnohych oblastiach Zivota ho znevyhodnuju.
Na dieta, ktoré napriklad Zije v podmienkach extrémnej chudoby a socidlneho vylicenia, sa

a Skolskom vzdeldvani. Deti a ich rodiny sa nezriedka stretavajl s odmietavymi postojmi ma-
jority. V mysleni (udi, a ¢asto aj v mysleni ucitelov, prevazuji negativne hodnotiace sidy,
s hladanim ,viny” na strane rodicov. Rodina je viak najprirodzenejSim prostredim pre dieta
a plati to aj pre rodiny, ktoré Zijd vo vyrazne odlisSnych podmienkach ako majorita a majd iné
tradicie a Zivotné skisenosti.

0dlisné skasenosti ziskava aj dieta so zdravotnym postihnutim. Jeho vyvin prebieha v niekto-
rych oblastiach inak. Vyzaduje si od svojho okolia zvysent a v mnohych ohladoch aj kvalitativ-
ne odlisnu starostlivost. U dietata s postihnutim mozu byt zaciatky zlozité aj preto, lebo jeho
reakcie si iné, nez rodicia intuitivne oCakdvaji. Rodic¢ia nemusia mat v repertodri primerand
odpoved a citia sa zneisteni vo svojej rodicovskej role. M6Zu dieta priliSne ochranovat. Jeho
bezny Zivot moze byt sprevddzany mnozstvom terapii. S odliSnymi prejavmi sa moze stretdvat
aj mimo svojej rodiny. Aj ludia zo SirSieho okolia alebo ucitelia v materskej ¢i zakladnej Skole
sa citia byt neisti. Kladd si otazky: Vieme s takymto dietatom pracovat, vzdeldvat ho, zabezpe-
¢it mu dobré podmienky pre vyvin? Podobne ako v pripade dietata z marginalizovanej rémskej
komunity, je aj dieta s postihnutim znevyhodnené v kontakte s beznou spolocnostou. Jeho
Zivot je sprevadzany casto prehnanou snahou okolia chranit ho, ¢i dokonca latostou. To viak
nijako neprispieva k déstojnosti, rovnocennej participdcii a aktivite ludi s postihnutim. Tieto
postoje mozu zaroven stazovat pobyt dietata v materskej skole.
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Hranice kompetencii ucitelky
Kto moze vyslovit predpoklad, Ze dieta ma rizikovy vyvin?

Aj ked'je kazdé dieta vynimocné a vyvija sa vlastnym tempom, je sprdvne, ak je ucitelka dobrym
pozorovatelom a je citlivd na urcité odchylky. Je prirodzené, Ze ak sa niektory prejav dietata
zjavne oneskoruje alebo sa neobjavuje, ¢i je kvalitativne odlisny, vzbudzuje vyvin dietata
obavy. Je vietko v poriadku alebo sa treba poradit s odbornikom? 0d odbornikov sa potom
oCakdva, ze najdu priciny, ktoré mozu odchylky v prejavoch dietata vysvetlit a spdsoby, ako
napredovaniu vyvinu dietata pomoct. A s to prave odbornici, ktori ako jedini dokazu kom-
petentne zodpovedat otazku, co spésobuje odchylky vo vyvine a poskytnit ucitelkdm do-
lezité podnety pre ich vychovno-vzdeldvaciu ¢innost. Skory kontakt s odbornikmi (internymi
zamestnancami ¢i externymi spolupracovnikmi) je pre dalSie napredovanie dietata délezity.
Délezité je vSak aj pedagogické majstrovstvo ucitelky, ktoré sa opiera o poznanie zékladnych
vychodisk prace s dietatom s rizikovym vyvinom.

V mnohych pripadoch sa pozornost upiera na odbornikov a odbornicky, od ktorych sa
tradicne ocakdva, Ze odchylky odstrdnia alebo zmiernia a priblizia dieta nasim ocakd-
vaniam - ,problém je v dietati“. Ano, je to pravda: epileptické zdchvaty riesi neurolo-
gia, poruchy hybnosti fyzioterapia, naruseny recovy vyvin logopédia... a tak by sa dalo
pokracovat dalej. Ale je to len cast pravdy. Neurologia, fyzioterapia ani logopédia ne-
mézu riesit, ¢i su ich sluZby redlne dostupné pre kazdého a odbornici z tychto oblasti
maju casto nedostatocny ndhlad do rodinnej situdcie. Nedokdzu posddit, ¢i sa venuje
pozornost dietatu ako jedinecnej [udskej bytosti alebo len jeho problému, ¢i rodina
zvldda uspokojovat potreby kaZdého svojho clena a skibit'to s terapeutickymi postupmi,
ktoré je potrebné robit aj doma? Pre rodinu v zdtaZovej situdcii je postihnutie dietata
len jednou z mnohych ndrocnych situdcii - je délezitd podpora od sirsej rodiny, komuni-
ty, ale aj od institdcii.
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Klucové vychodiska pedagogického pristupu
k detom s rizikovym vyvinom

Na ¢o by sme pri praci s detmi s rizikovym vyvinom nemali zabudat?

1.  Primarnym cielom vychovno-vzdelavacieho pésobenia je Zivotna spokojnost cloveka
Negativne faktory, ktoré spdsobujd rizikovy vyvin, nie s rovnocenne zdvazné. Mozno
napriklad povazovat postihnutie iba za rizikovy faktor vyvinu? Nie je to uz naruseny vy-
vin? Odpoved' zavisi do velkej miery od toho, ¢o vidime ako konecny ciel, ku ktorému ma
vyvin a jeho rozvijanie smerovat. Ak pod cielom rozumieme dokonale vSestranne harmo-
nicky rozvinutého i fungujiceho ¢loveka, budeme vyvin dietata s postihnutim povazovat
za naruseny. Ciel vsak moze mat aj ind podobu - naplnit moznosti dietata, dosiahnut
maximdlnu moznd mieru jeho samostatnosti, byt aktivny v oblastiach, ktoré cloveka
zaujimajd, nadvdzovat a udrziavat blizke vztahy s inymi ludmi, citit sa kompetentny, dé-
verovat si, , citit sa dobre vo svojej kozi” - to s ciele, o ktoré mozno usilovat rovnako
u dietata s postihnutim ako aj u dietata so Standardnym vyvinom. Tieto ciele mézu byt
ohrozené akymkolvek rizikovym faktorom, ale aj dosiahnuté napriek rizikovym faktorom.

2.  Vsetky deti si rovnako schopné dosahovat svoje osobné tispechy

Vychodiskom akejkolvek pedagogickej prace je viera v cloveka, v jeho vnidtorné zdroje,
v schopnost rast a napredovat. Vo vztahu k detom s rizikovym vyvinom je nebezpecnd
tendencia zaradovat ich do jednoduchych kategérii, spravidla spojenych so zjednodusu-
jlcimi a nepriaznivymi skupinovymi charakteristikami. Takéto ,ndlepkovanie” méze mat
vela neziaddcich dosledkov. Vo vztahu k detom a ich vzdeldvaniu s to napriklad nizke
ocakavania. Odvdzne zovseobecnenia odvddzajl pozornost od tych individudlnych danosti
dietata, ktoré sd zdrojom jeho dalSieho rozvoja.

3.  Vsetky deti su jedinecné, univerzalne rieSenia preto neexistuju
V materskej Skole sa mozZzeme stretnit s detmi, ktorym sa nedari zvladat naroky bez vy-
raznejsej podpory a v ich vyvine mézeme identifikovat rizikové faktory. Pésobenie tychto
faktorov nie je jednoznacné, linedrne, pricina - ndsledok. Ako sme uviedli vy3sie, dévodom
je komplexnost situdcii, v ktorych sa dieta nachadza a rozmanitost jeho osobnych predis-
pozicii. Ten isty faktor méze jedno dieta zvladnut bez badatelnych ndasledkov a u dalSich
deti vyvola rozne neziaddce prejavy. Pedagogické majstrovstvo ucitela sa prejavuje v jeho
ochote neustdle sa zamyslat nad moznymi pricinami konkrétnych prejavov dietata a hladat

Gcinné stratégie podpory jeho rozvoja.
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Napriklad depresia u rodica (spravidla matky) méze viest k neistej citovej viizbe alebo

problémom v citovej sebareguldcii, ale aj k neoptimdlnemu rozvoju kognitivnych schop-
nosti dietata. MéZe nastat aj opacnd situdcia, kedy sa u viacerych deti stretdvame s po-
dobnymi problémovymi prejavmi, ktoré su ale vyvolané réznymi ohrozujicimi faktormi.
Deti mézu mat problém zvladnut kognitivne dlohy na veku primeranej drovni z réznych
dovodov: napriklad nedostatok skiisenosti s takymto typom dloh u dietata z marginali-
zovanej romskej komunity (dalej aj MRK) alebo u dietata s detskou mozgovou obrnou
(dalej aj DMO), oneskoreny vyvin kognitivnych funkcii u dietata s celkovo oneskorenym
vwvinom. Uzkostné prejavy pri odliiceni od blizkych 0séb st u malého dietata primera-
nou reakciou. U pdtrocného moZeme uz uvaZovat o uzkostnej poruche. Tieto problémy
mézu byt ale vyvolané a podporované aj tizkostlivou matkou alebo zlymi skisenostami
s castymi hospitalizdciami a pod.

Zaver

Z beznych skdsenosti vieme, Ze existujd ludia, ktori velmi dobre zvladaju svoj Zivot napriek tomu,
Zeiich vyvin sprevadzali skutocne nepriaznivé okolnosti. Potvrdzujd to aj vyskumy, ktoré odhadujd,
Ze asi tretina deti sa s rizikovymi faktormi dspesne vyrovna. Tato skutocnost viedla k hlada-
niu faktorov, ktoré sd za to zodpovedné - Cize takzvanych protektivnych faktorov. Mnohé z nich
s osobnostné vlastnosti a patri medzi ne primerane rozvinutd inteligencia, pozitivne sebahod-
notenie, dspesné stratégie zvladania zataze a socidlne zrucnosti. Tieto faktory mézeme len Cias-
tocne pripisat vrodenym dispoziciam. Na to, aby sa psychickd odolnost (reziliencia) rozvinula, sd
rovnako délezité priaznivé vplyvy prostredia. Medzi ne patri aj materska Skola, ktord podnetnym,
bezpecnym, laskavym a reSpektujlicim prostredim moze vyrazne pomdct pri prekonavani
vyvinovych rizik.
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2 SPECIFIKA PRACE S DETMI
S RIZIKOVYM VYVINOM

Otazky, na ktoré hladame odpovede:
1. Na akych pilieroch stoji tvorba stimulujticeho a podporného ucebného prostredia?

2. Comézeme ocakdvatod dietata predskolského vekuvrdmcisocioemociondlneho
a kognitivneho vyvinu?

3. Ako podporit socioemociondlny vyvin deti?

4. Ako reagovat na specifické prejavy spravania u deti s rizikovym vyvinom?
5. Cim sa vyznacuje podpornd komunikdcia ucitelky s dietatom?

6. Aké su priciny nerovnomerného kognitivneho vyvinu?

7.V com spociva podpora kognitivneho vyvinu?

8. Ako posilnit nedostatocne rozvinuté kognitivne funkcie?

Nosneé piliere tvorby stimulujiceho a podporného prostredia

Ulohou uciteliek v predprimarnom vzdeldvani nie je odbornd medicinska, psychologickd
alebo Specidlno-pedagogicka diagnostika a terapia. Ak je dieta v starostlivosti odbornikov,
je samozrejme velmi dolezité poznat ich odporicania a vniest ich do vlastnej pedagogickej
prace. Ucitelky v materskej Skole vSak pracujd predovsetkym v ramci svojej vlastnej pedago-
gickej odbornosti. Pri podpore deti's rizikovym vyvinom pritom platia rovnakeé principy, ako
pri podpore a rozvijani vSetkych ostatnych deti.
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Pedagogicky imperativ

KaZdé dieta prijimame a reSpektujeme v jeho jedinecnosti.

Vo vztahu k tejto skupine deti je potrebné zdoraznit aspon tri zakladné piliere. Si to nosné
piliere tvorby stimulujdceho a podnetného uc¢ebného prostredia:

1.  Kvalitna pedagogicka diagnostika
Vychodiskom pedagogickej prdce ucitelky je kvalitnd pedagogickd diagnostika.
Jej predpokladom s dobré poznatky o vyvinovych osobitostiach deti predskolského
veku a délezitych milnikoch ich vyvinu. Silnd upatost na tieto poznatky vsak méze
viest aj k vaznym pedagogickym omylom, a to najma ak je rec¢ o detoch s rizikovym
vyvinom. Vyvinové aj vykonové Standardy treba preto vnimat ako orientacni pomdcku.
Pomdhaju ziskat predstavu o tom, aké by dieta ,malo byt”. Vychodiskom pldnovania
pedagogickej prace a podpory jednotlivych deti je vSak dosledné poznanie aktudlnej
vyvinovej lrovne konkrétneho dietata. Podpora sa zac¢ina v momente, ked' si ucitelka
zodpovie otdzky: Kde sa dieta aktudlne nachadza? Aké prdve teraz je? V tomto bode
dieta ,vyzdvihne” a pomdha mu krok po kroku dosahovat dalSie vyvinové milniky.
Postupnost je pritom mimoriadne délezitd. Adresna podpora je podmienena reSpekto-
vanim vyvinovych zakonitosti. Tak, ako sa fyzioterapeut/ka neméze usilovat o chddzu
u dietata, ktoré sa eSte nevzpriamuje, tak, ako logopéd/ka nenavodzuje sivetia
u dietata, ktoré este hovori v dvojslovnych vetach, tak ucitelka nemdze ocakdvat, ze
dieta zvlddne obsahy, zrucnosti a spdsobilosti, ktoré si mu este vyvinovo vzdialené.

Pri stimulacii aktualnej rozvojovej tirovne dietata vyuzivame 2 typy tiloh:

1. Ulohy, ktoré dieta sice este nezviddne samostatne, ale s pomocou uZ dno.
Pomoc ale neznamend pondknut mu hotové riesenie. Ucitelka poskytuje
dietatu cielend podporu, ktoré méze mat roznu podobu: poskytne mu jemné
ndpovede, poméze mu s castou ulohy, s ktorou si nevie dat rady, nabdda
ho na nové stratégie riesenia, poskytuje podporny materidl a podobne.
Délezité je podporit ¢o najviac sebareguldciu dietata, napriklad vyuZitim
autokorektivnych pomécok. Pri tomto type dloh je dobré pracovat aj so silou
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rovesnickeho ucenia, zapojit do podpory ostatné deti a prispiet tak k tvorbe
ndpomocného prostredia. Sd to ulohy, prostrednictvom ktorych sa dieta uci,
rozvija sa v danej oblasti. Navodzovanie podmienok podpory je prejavom
procesu zmysluplného riadeného ucenia.

2. Ulohy, ktoré dieta uZ zvldda a vie riesit samostatne. Nie si to ucebné tlohy
v pravom slova zmysle, pretoZe nemobilizuji v dostatocnej miere vnitorné
sily dietata, jeho chcenie a motivdciu. Akje tloha pre dieta prilis jednoduchd,
méZe dokonca navodit pocity nudy. MoZe byt vsak stimulom pre osobnostny
a socidlny rozvoj dietata. Tieto tlohy si délezité pre umocriovanie pocitu
kompetentnosti a rozvoj sebadévery dietata. Dieta moZe byt v pozicii posky-
tovatela pomoci kamardtovi, ktory tlohu este samostatne nezvldda a pod.

2.  Celostny rozvoj osobnosti dietata

V dalSom texte sa budeme venovat ndmetom, ako podnecovat kognitivny, socidlny
a emociondlny vyvin. Sd to oblasti, ktoré sa v materskej Skole prirodzene aj cielene
rozvijajd u vsetkych deti, bez ohladu na to, ¢i ich vyvin pokladame za Standardny
alebo rizikovy. U deti s rizikovym vyvinom je potrebné opierat sa o vysledky odbornej
i pedagogickej diagnostiky a sustredit pozornost na zistené tazkosti v jednotlivych
oblastiach rozvoja a definované podporné opatrenia. Napriek tomu, Ze diagnosticky
proces odhali vacsie tazkosti v jednej konkrétnej vyvinovej oblasti, treba mat stdle
na pamati holisticky, celostny rozvoj osobnosti dietata. Jednotlivé vyvinové oblasti sa
totiz prirodzene prelinajd a vzajomne na seba posobia.

Pokroky v jednej vyvinovej oblasti smerujt vzdy ku komplexnejsej zmene.

Pokroky v kognitivnom wyvine sa casto prejavia aj v oblasti socidlneho vyvinu a platito aj
naopak. Kvalitnejsie socidlne interakcie podnecujd kognitivny vyvin. Podobne problémy
v emocnej oblasti mézu negativne vplyvat tak na socidlne interakcie, ako aj na rozvoj
kognitivnych procesov, kym pozitivne emocné nastavenie zlepsuje kvalitu socidlnych in-
terakcii a kognitivnych procesov. Kognitivne procesy st u kazdého cloveka sprevddzané
dalsimi psychickymi procesmi a stavmi: motivdciou, emociami ako zvedavost, radost
z riesenia alebo obavy z netispechu. Velmi casto sa toto vsetko deje v nejakej socidlnej
situdcii, ktord tieZ vplyva na psychické procesy a spravanie.
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Tdto celostnost je potrebné zohladnovat aj pri projektovani riadenych ucebnych cinnosti.
Hoci sa pri projektovani primdrne zameriavame na konkrétny ucebny ciel, délezité je nestra-
tit zo zretela jednotlivé stranky osobnosti dietata. U¢ebna ¢innost by mala byt premyslenou
reakciou na potreby konkrétnych deti v skupine. Reakciou na zistené slabé i silné stranky.
Ucitelka sa teda moze zameriavat na konkrétnu oblast vyvinu, no riadend ucebnd ¢innost ne-
mo6ze mat nikdy ,Cistd” podobu. Nie je mozné rozvijat napriklad len slovni zdsobu alebo len
matematické predstavy.

Napriklad tloha zamerand na orientdciu v priestore a na ploche moZe zdrovern kldst
ndroky aj na slovnii zdsobu, sluchovii a zrakovii pozornost, jemnd aj hrubd motoriku,
spoluprdcu a dodrZiavanie pravidiel - dotyka sa teda aj oblasti, ktoré nie sd jej primdr-
nym cielom. Vsetky tieto oblasti sa v nej méZu rozvijat, ale rovnako mézu predstavovat
pre niektoré deti problém, prekdzku, ktord mu treba poméct prekonat.

3. Pozitivna socioemocionalna klima

Najprirodzenejsim spdsobom ucenia sa dietata predskolského veku je situacné soci-
alne ucenie. Detivtomto veku sa ucia zo skdsenosti, spracovavanim zazitkov zo soci-
alnychinterakciis rovesnikmia dospelymi. Velmi ¢asto imituji pozorované spravanie
pri hre, rieSeni Gloh, zvladani beznych situdcii alebo v komunikdcii. Tento druh uce-
nia nie je ani tak predmetom formalneho kurikula, ale skrytého. Deje sa prirodzene,
kazdodennym Zitim a pobytom dietata v materskej Skole. Zarover je to mimoriadne
ac¢innad forma ucenia, ¢im naberd na vyzname klima a atmosféra triedy urcovand
najma sprdvanim sa vsetkych dospelych, ktori prichddzaji do kontaktu s detmi. Zak-
ladnou vlastnostou prostredia, ktoré podporuje emociondlny, socidlny aj kognitivny
vyvin dietata, je dovera. Deti sa najlepSie ucia tam, kde sa citia bezpecne, spokojne,
kde sa citia byt prijimané a kompetentné. Takéto prostredie nesie tieto znaky:

. Bezpecné prostredie, v ktorom si dieta méze dovolit vyjadrit svoje pocity a mys-
lienky. Okrem spravania ucitelky hra déleZitd udlohu aj sprdavanie ostatnych deti
v skupine. Pri usmerriovani spravania sa deti musi ucitelka hladat rovnovdhu
medzi podporovanim spésobilosti riesit samostatne konflikty a aktivnym navo-
dzovanim spravania sa deti voci sebe.

. Emocionalne podporné prostredie zamerané na empatiu, bezvyhradné pozitiv-
ne prijatie. Pre navodenie prijimajtcej atmosféry niekedy staci mdlo: napriklad
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pozdravit po prichode do triedy kazdé dieta s pouZitim jeho mena a dat mu
najavo radost z toho, Ze tu dnes mézZu byt spolu (napr. ismevom, pohladkanim
alebo verbdlne). Pozitivne prijatie sa prejavuje aj citlivym pristupom dospelych
k dietatu, bez hodnotenia jeho osoby. , Bez hodnotenia” neznamend, Ze treba
akceptovat akékolvek prejavy. Pomenovanie neprijatelného spravania je nevy-
hnutnou cestou podpory Ziaducich foriem spravania. Vyvarovat sa vsak treba
vyndSania akychkolvek sddov o dietati.

Pouzivanie popisného jazyka namiesto posudzujticeho

Pouzivanie posudzujiceho, niekedy az odsudzujiceho jazyka pri hodnoteni
md destrukcné dcinky na rozvoj osobnosti dietata. Hodnotiace vyroky ako
napriklad , Si zIé dievcatko!”, ,Si bitkdr!” a pod. nepatria do pedagogické-
ho slovnika. Podporné prostredie vytvdra ucitelka aj tym, Ze dokdze dietatu
podatjasnd a uchopitelnd informdciu o neZiaducich prejavoch jeho sprava-
nia (,,Neberieme inym detom hracky z rik.”) a poméct mu ndjst prijatelné
riesenie vzniknutej situdcie (,, Opytame sa Zuzky, ¢i by ti nepoZicala babiku.
A moZes jej na vymenu pozicat svoju. Ako by sme to mohli riesitinak?”).

. Prostredie akceptujice emocie vsSetkych deti. Emdcie dietata je potrebné
prijimat v ich prirodzenej podobe. Nie je sprdavne ich popierat, ani ich ignoro-
vat. Akceptovat znamend prejavit pochopenie pre emadciu dietata, neznamend
to vsak, Ze sa neusilujeme modifikovat prejavy tychto emdcii. Dieta potrebuje
pomoc dospelého, aby vedelo situdciu zvlddnut. Predovsetkym jeho empatiu, co
si vyZaduje vhodni komunikdciu - prispdsobenie tonu hlasu, vyrazu tvdre tomu,
co dieta v danom momente preZiva. DéleZitd je aj pomoc pri pomenovani emocii.
KedZe sa deti ucia na zdklade osobnej skisenosti, je dobré, ked' ucitelka opise,
co vidi. Napriklad: , Petko, vyzerds velmi nahnevany...” Tym ucitelka pomdha
dietatu spojit konkrétny zdzitok s pojmom, ktory emdociu vyjadruje. Pomenova-
nim emdacii sa dieta uci porozumiet sebe samému.

. Mimoriadne délezitym znakom podporného prostredia je ohranicenost. Odkazuje
na existenciu zmysluplnych a citatelnych pravidiel spoluZitia. Deti potrebujd vela
slobody v podporujicom a ldskavom prostredi, aby si vyskisali svoje moznosti,
pustali sa do vlastnych ,projektov”, experimentovali a mohli bez obdv robit
chyby. Zdroveri ale potrebuji aj jasné hranice. V predskolskom veku potrebujii
autoritu dospelych, ktori poméZu tieto hranice , straZit”.
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Podpora socialneho, emocionalneho a kognitivnheho vyvinu
Cim sa dieta predskolského veku vyznaéuje

Predskolské obdobie je délezitym obdobim pre rozvoj socialnych postojov a socialneho
spravania dietata. Pobyt dietata v materskej Skole poskytuje prvé dolezité podnety na roz-
voj socialnych kompetencii v SirSom socidlnom prostredi. Dieta si preveruje nauc¢ené modely
spravania v kontakte s rovesnikmi, s detmi rovnakého ¢i opacného pohlavia, ktoré prichadzajd
do triedy z vlastnych rodinnych kultdr. Zaroven sa rozsiruje aj skupina vyznamnych dospelych.
Prichadza do intenzivneho kontaktu nielen s ucitelkami, ale aj ostatnym personalom. Dieta sa
kazdodennym Zitim uci, Ze je sicastou konkrétnych socidlnych skupin (rodina, trieda, mater-
skd Skola) s urcitymi zvykmi a pravidlami. Ui sa prispdsobit, a zaroven byt sam sebou.

Predskolské obdobie je rovnako délezité pre rozvoj citovej oblasti dietata. Citové prezivanie
detiv tomto veku je velmi intenzivne, ale zaroven kratkodobé a premenlivé. Emociondlny svet
je odrazom toho, ¢o sa deje okolo dietata. Vztahy a interakcie v rodinach a v materskej skole
st vyznamnymi ¢initelmi emociondlneho vyvinu, ktory podmienuje ucenie vo vietkych oblas-
tiach rozvoja. Deti v predSkolskom veku sa spravidla uz dokdzu dobre orientovat v zakladnych
emécidch, ako su hnev, strach, radost, smatok. Postupne ziskavajua schopnost svoje prezi-
tvdre zodpovedajlicej emdcii, pouzit spravny vyraz na jej oznacenie, v realite, na obrazkoch, ¢i
v pribehoch spravne spajat situdciu s priliehavou eméciou.

Pre chapanie seba, ostatnych [udi a pre Gspesné socidlne interakcie je klticova kognitivna
vyvinova zmena, ktord prebieha prave v predskolskom obdobi. Je fiou rozvijajici sa nahlad
na vlastnd mysel a mysel inych (udi. Dieta si postupne zac¢ina uvedomovat, Ze to, ¢o vnima-
me, citime a myslime, sa deje v ,nasich hlavach” a Ze ini ludia méZu veci vnimat inak. T4 ista
situdcia moze byt teda vnimana réznymi ludmi rozne, moze vyvoldvat iné city a myslienky, ako
mdm ,ja sam”. Toto poznanie umoznuje chapat [udi, ich sprdvanie a prezivanie Gplne novym
spdsobom. Rovnako to otvara dvere k chapaniu seba samého a k reguldcii svojho sprdvania.

Prvé signaly novych schopnosti:

. uvedomovanie si vlastnych a cudzich emacii,
*  prejavovanie a vyjadrovanie vlastnych emacii vhodnymi spésobmi,
. ndhlad na vlastni mysel’ a mysel inych ludf,
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. uvedomovanie si seba samého, budovanie sebaobrazu, vlastnej identity,

. chdpanie a reSpektovanie rozdielov medzi ludmi,

. ochota pomdhat druhym a poZiadat o pomoc,

. schopnost komunikovat primerane situdcii a s ohladom na komunikacného
partnera,

. diskutovat o rieseni problémov,

*  schopnost dodrziavat pravidld, hranice.

Pedagogicka vyzva v ramci podpory socialneho
a emocionalneho vyvinu

Vyssie opisané vlastnosti nadobuldajd deti postupne a predskolsky vek treba vnimat ako ob-
dobie, pocas ktorého sa tvoria pevné zaklady. Az do priblizne piatich rokov veku nemaju deti
dostatocny nahlad na svoju psychiku, nedokazu jasne identifikovat, Co sa v ich vnatri deje.
To je aj jeden z dovodov, preco nedokazu dostatocne regulovat svoje spravanie a vedome
usmernovat svoje mentalne procesy. Preto je potrebné zvlastnu pozornost venovat podpore
sebaregulacie. Dosiahnutie urcitého stupna sebareguldcie predurcuje aj dspesnost skolského
vzdeldvania a stotoznenie sa s rolou Skoldka.

Sebaregulacia sa v predskolskom veku vyvija spontanne zrenim, skdsenostami, ktoré dieta
nadobdda v rozmanitych socidlnych interakcidch v rodine i v materskej Skole. Podporovat ju
treba aj cielene, a to vytvdranim o najbohatsej siete socialnych interakcii. Je to pedagogické
majstrovstvo uciteliek, vdaka ktorému dokazu vytvarat ucebné situacie zaloZené na spolupra-
ci medzi detmi, situdcie, v ktorych vznika priestor pre rovesnicke ucenie, vzajomnd pomoc, ale
aj prirodzené socidlne napatia, ktoré musia deti zvlddnut, situdcie, ktoré musia riesit. Tieto
¢innosti majd mat povahu hry, ktora je dietatu prirodzena a ktora mu pomaha orientovat sa
v socidlnom prostredj.

Vyznam hry pre socialny a emocionalny vyvin dietata

Hra pomdha:

. navzdjom spolupracovat a presadzovat sa v skupine deti,

. vstupovat do zloZitych interakcii, viest dialog, prijat spolocné pravidld,
. ventilovat stres alebo napdtie,
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. verbdlne vyjadrit svoje emacie,
*  procesu reflexie - majd rovnaké, ale aj odlisné city a ndzory ako iné deti, mohli
sa pomylit, ale aj zamerne niekoho uviest do omylu.

Sebaregulacia a s nou spojené socidlne a emocné sposobilosti dietata sa modelujd v ramci
kazdej ¢innosti a pocas celého dna, ktory dieta travi v materskej skole. Je vsak dolezité, aby
tato oblast rozvoja nevypadla z projektovania riadenej ucebnej ¢innosti. Aj v tejto oblasti je
potrebné vytvarat adresné ucebné ciele a reagovat tak na potreby nielen triedy, ale aj jednot-
livych detd.

Priestor na podporu socioemociondlneho vyvinu poskytuji najma vytvarné, hudobné alebo
dramatické aktivity. Aby bolich potencial plne vyuzity, musi byt ich sicastou aj premyslend
reflexia. Jej zmyslom je reflektovanie pocitov, skdsenosti, ktorymi sa deti dopracovali pocas
aktivity k poznaniu a zazitkom.

Vytvarné, hudobné a dramatickeé aktivity vytvaraju prilezitost:

*  slobodne sa rozhodovat,

. vyjadrovat svoj ndzor, prejavit emdciu,

. rozvijat tvorivost, fantdziu, komunikacné schopnosti (verbdlne, neverbdlne),
. kooperovat s ostatnymi detmi v skupine,

. riesit socidlne napdtia a problémové situdcie,

. uchopovat svoje preZivanie, pomenovdvat svoje motivy, pocity,

*  zamyslat sa nad pricinami svojich reakcii, dspechov i nedspechov,

*  projektovat svoju dalSiu cinnost, usmerriovat svoje zaluby.

Komunikacia ucitelky ako zakladny nastroj podpory
socioemocionalneho vyvinu

Zasadny vyznam pre prezivanie dietata a jeho socioemociondlny vyvin zohrdva spoésob komu-
nikacie ucitelky s detmi. Vyzaduje si velkd davku trpezlivosti, déslednosti, Gprimnostia schop-
nosti poclvat. Komunikdcia s dietatom by nemala byt prilis strohd, ale na druhej strane ani
prilis infantilnd. Kazda krajnost md tendenciu vyvolavat alebo zosiliovat tizkost dietata.
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Zakladné predpoklady komunikacie, ktora podporuje socioemocionalny vyvin

. Partnerska komunikacia. Bez ohladu na to, kolko mé dieta rokov, vnimame ho ako
rovnocenného komunikacného partnera. Oslovujeme ho menom, aktivne ho pocivame,
nadvdzujeme a udrziavame ocny kontakt. Volime jazyk, ktory je primerany jeho vyvinovej
darovni. To si vyZaduje aj cit pre pouzivanie zdrobnenin.

. Podnecujica komunikacia. Je délezité, aby ucitelka vytvdrala dostatocny priestor
pre komunikaciu dietata. To predpokladd majstrovstvo kladenia otvorenych otazok. Priestor
maju dostat najma vo faze reflexie Cinnosti. ,Ako sa vdam hra pacila?“, ,Ako sa citite?”

(podme hovorit o pocitoch), ,Co vietko nové ste sa nauéili?”

Mézeme klast otvorené otazky aj detom, ktoré maju vyjadrovacie tazkosti?

Ani pri detoch, ktoré maji problémy s verbdlnou odpovedou, netreba rezignovat
na kladenie otvorenych otdzok. V pripade, Ze nevedia reagovat, ucitelka méze vytvorit
priestor pre neverbdlnu odpoved. Napriklad: , Urobte krok vpred, ak ste...”, ,Tlesknite, ak
simyslite, Ze...”. Na prejavenie emdcii méZu deti vyuzit rozne dostupné pomacky - obrazky
emacii, vankusiky s emdciami ,Sadni si na vankusik, ktory zobrazuje to, ako sa citis. “.

. Bohatost neverbalnej komunikacie. Pre lepSie vzdjomné porozumenie vyuzivame
primerand gestikuldciu, ako aj iné prejavy neverbdlnej komunikdcie (napr. pohyby tela,
mimika, vzdialenost od dietata). Berieme ohlad na osobnostné Specifikd deti.

. Primeranost slovného prejavu. DiZku a zloZitost viet treba prispdsobit vyvinovej Grovni

dietata, ale tiez jeho sociokultirnej skisenosti.

Podpora socioemocionalneho vyvinu deti so Specifickymi
tazkostami

Splnenie vyssie uvedenych zdkladnych predpokladov komunikacie nemusi v pripade niekto-
rych deti postacovat. Ucitelka by mala svoj prejav prispdsobovat individudlnym odliSnostiam
deti, ktoré mozu byt aj prejavom rizikového vyvinu. V dalSej ¢asti pontkame niekolko pod-
netov pre stimuldciu socioemociondlneho rozvoja deti, ktoré maju Specifické tazkosti v tejto
oblasti alebo v oblasti komunikacie. Pripominame vsak zdkladné vychodisko pedagogickej
prace s detmi s rizikovym vyvinom - univerzalne rieSenia neexistuju.
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Dieta s tazkostami vo VERBALNOM VYJADROVANI,
pripadne dieta s naruSenou komunikacnou schopnostou

Prejavy: Dietaje ,uzavreté”, nezapdjasadoaktivit, pretoze md tazkostisverbdlnym
vyjadrovanim. Moze to byt dieta s oneskorenym celkovym alebo re¢ovym vyvinom,
selektivnym (elektivnym) mutizmom, ale aj dieta s inym materinskym jazykom.
KedZe jazyk dietata zrkadliijeho doterajsie skisenosti, moze to byt aj dieta Zijlce
v podmienkach socidlneho vylicenia. Takéto dieta nedokdze uchopovat pojmy,
ktoré si pre ostatné deti bezné (kniznica, hracia kockaa pod.), ¢imje znizend ajjeho
schopnost verbdlneho prejavu. Takéto deti casto trpia nedostatkom sebavedomia,
nedokazu sa prejavit — odpovedat pred triedou.

Rady:

1.  Vyhybajte sa otdzkam, ktoré nedavajd dietatu moznost zapojit sa do rozho-
voru a nezodpovedaji momentdlnemu zaujmu dietata.

2.  Nekladte prilis vela otazok naraz, i v kratkom case. Nezasypte dieta prilis
velkym mnozstvom verbalnych stimulov.

3.  Sdstredte sa na tempo svojho verbdlneho prejavu. Volte pomalSie tempo,
doprajte dietatu cas, aby informaciu spracovalo.

4.  Pouzivajte jednoduché slova, kratke vety a dlhsie insStrukcie rozdelujte
na viac casti.

5.  Vyuzivajte komunikacné stratégie, ako napriklad komentovanie (,,... namocil
si Stetec do zelenej farby, zaplias plochu zelenou farbou, teraz malujes
modrou farbou, namaloval si mrak...”). Deti s komunika¢nymi problémami
mozu prostrednictvom takychto aktivit prekondvat komunikacnd bariéru
cez mimiku, gestd, posunky alebo pohyb.

Deti s odliSnym materinskym jazykom si vyzaduju zvySenu pozornost

Redukcia komunikdcie s detmi, pre ktoré je materskd Skola cudzojazycnym prostredim,
méze sposobit neZiadand stagndciu ich socioemociondlneho vyvinu, ale rovnako

aj kognitivneho vyvinu. Tymto detom je potrebné venovat zvysend pozornost. Prdca

s nimi md svoje Specifikd. Vyzaduje si predovsetkym vdicsi déraz na vizudlnu podporu
komunikdcie, ale aj vyraznejsie prispdsobenie jazykového prejavu dospelych.

Bliz&ie: Dieta hovoriace inym jazykom: Moznosti kompenzaénej podpory v predskolskom vzdeldvani. SPU, 2021.
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PLACHE, INTROVERTNE, BOJAZLIVE, UZKOSTNE
dieta alebo dieta s poruchou autistického spektra (PAS)

Prejavy: Dieta, ktoré nerado spolupracuje alebo sa boji spolupracovat
s ostatnymi detmi. Vyhyba sa takymto ¢innostiam, nezapaja sa do spolocnych
hier, najradsej sa hrd samé.

Rady:

1.  Vytvorte mu bezpecné miesto, odkial mdze pozorovat cinnost ostatnych
deti. Takéto deti radi byvaju v role pozorovatelov, st plne zaujaté ¢innostou
druhych.

2.  Ponukajte mu pravidelné rutinné cinnosti. Deti sa budu citit istejSie, ked
budid dopredu vediet, kedy bude prebiehat danda aktivita, pri ktorej budd
moct sediet na svojom mieste ,pozorovatela”.

3. Podporte aj minimalny naznak ochoty spolupracovat. Napriklad vyuzitim
neverbdlnych ¢innosti (malovanie, tancovanie, hudobno-pohybové hry...),
ktoré mozu dieta tiez nepriamo vyprovokovat, aby sa prejavilo.

4.  \Vytvorte si spolu s nim pravidld, ktoré mu davajd slobodu v ramci spolocne
dohodnutych hranic a zaroven vytvarajd pocit bezpecia a poriadku. Uistite
sa, ze sl pre dieta zrozumitelné. Priklad jasne danej casovej hranice moze
zniet: ... az skon¢ime tato hru, budeme robit to a to...” alebo ,,... kazdé rano
sa spolu zahrame v kruhu jednu hru a potom budeme robit...”

5.  Povzbudzujte a motivujte ho k spolupraci s ostatnymi detmi citlivo. Majte re-
alistické ocakavania. Ucitelka moze takéto dieta povzbudit do aktivnejsSieho
zapojenia do hry tym, Ze sa sama na chvilu zdcastni na hre spolu s detmi,
napr. pri tematickych hrach. Ked vidi, Ze dieta prejavi ochotu hrat sa v bliz-
kosti inych deti samostatne alebo uz aj s rovesnikmi, postupne z hry vystipi
a stdva sa pozorovatelom mimo hry.

6. Co najviac dieta stimulujte cez adresni pozitivnu spatn(i vizbu. Niekedy sta&i
neverbdlne gesto, napriklad Gsmev, pohladenie, ktoré méze byt efektivnej-
Sie, ako pochvala ,plachych” deti pred celou triedou. Takéto deti potrebujd
skor individualnu pozornost, aby nadobudli doéveru, ktord potrebujd, aby sa
dokdzali pripojit k ¢innostiam s inymi detmi.
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,Hluéné", HYPERAKTIVNE dieta

Prejavy: Je opakom ,plachého” dietata. Prejavuje sa zniZzenou sebakontrolou,
moze mat prejavy agresivneho spravania, najcastejSie pri sporoch o hracky.
Vyvoladva slovné hadky, moze pouzivat urazlivé slovd alebo je vyzyvatelom bitiek
(od strkania po vaznejsie fyzické Gtoky).

Rady:

1.  Stanovte jasné, zrozumitelné pravidla a hranice, ktoré by mali podporovat
sebakontrolu dietata. Ubezpecte sa, Ze rozumie tomu, ¢o sa od neho ocakava.

2. Trpezlivo analyzujte s dietatom socidlne situdcie. Nestaci, aby vedelo, co
nesmie. Rovnako dolezité je, aby v kazdej situdcii naslo spolu s vami odpoved
na otdzku, aké sprdvanie bolo vhodné, ocakavané.

3.  Pokdste sa v rdmci moznosti obmedzit hluk v triede. Vytvorte v triede zény/
miesta, kde sa méZe odpitat od bezného hluku, kde mézZe v pokoji a nerusene
vykondvat ¢innosti, vyzadujlce zvySend pozornost.

Niekedy pomoze aj objatie

Ucitelka méZe skusit aj pevné objatie (nie ndsilné drZanie), pri ktorom ddva dietatu
pocitit vzdjomnd fyzicki blizkost. Pred samotnym objatim musi pockat, kym sa dieta
Wziri“, nemd prejavy agresie: kopanie, udieranie, hryzenie. Objatie sa ukonci vtedy,
ked' sa prejav dietata upokoji, ked’ ustipi strnulost a dieta pdsobi uvolnenie. Objatie
sa konci aj na podnet dieta. Pri prdci s dotykom treba byt vsak opatrny. Vsimame si,
co dieta prezZiva pri dotyku, aky pocit v iom vyvoldva. Objatie nesmie byt dietatu
neprijemné.
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Dieta s nekontrolovanymi EMOCNYMI VYBUCHMI

Prejavy: Dieta, ktoré reaguje neprimeranymi vybuchmi hnevu, ¢asto necakane,
ktoré samo nevie dostat pod kontrolu.

Rady:

1.  Zistite (pozorovanim alebo v komunikacii s rodi¢mi), ¢o vybuch vyvoldva
a usilujte sa predist situaciam, ktoré emocnd reakciu spastaja.

2.  Pozorujte dieta, komunikujte intenzivne s rodi¢mi, aby ste dokazali zachytit
signal, kedy sa reakcia spusta.

3.  Akje signal rozpoznany, reagujte dostatocne véas. Usilujte sa zasiahnut o
najskor, upokojit dieta tichym rozhovorom, odpdtanim pozornosti od rusivé-
ho podnetu a pod.

4. Ak kvybuchu doéjde, doprajte dietatu cas, aby sa samé upokojilo. Dotyky ale-
bo dohovaranie st v tejto faze nedcinné. Treba len dbat, aby dieta neublizilo
sebe alebo inym.
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HYPERSENZITIVNE dieta

Prejavy: Dieta, ktoré je neprimerane citlivé na rozmanité zmyslové podnety, o sa
mozZe prejavovatvjeho spravani (detis PAS, poruchou senzoriky). M6Zu mu prekazat
jasné svetld (vyrazné osvetlenie v miestnosti), mézu ho vyrusovat zvuky sirény,
mixéra, vitacky, pripadne iny hluk (prilisny krik v triede) a pod., moZe sa obdvat
neocakavaného dotyku, vyhybat sa kontaktom s ostatnymi detmi, skupinovym
aktivitdm. Hypersenzitivita sa moze prejavovat aj odmietanim urcitych druhov
jedla. Niektoré hypersenzitivne deti sa vyhybaji vytvarnym aktivitdm alebo tvorivej
¢innosti (malovanie, modelovanie z hliny...), pretoZe sa obavaju zaspinenia rik.

Rady:

1.  ReSpektujte prejavy dietata. Nie je vhodné pokdsat sa zmenit vSetky atypic-
ké prejavy v jednom obdobi, casto je lepSou stratégiou dprava prostredia,
zmena pristupu ¢ narokov, aby sa dieta v triede zacalo citit bezpecne.

2.  Pokusy o zmenu sprdvania, ak k nim na zdklade pedagogickej diagnostiky
alebo odporucania odbornikov pristdpite, musia byt velmi citlivé, jemné,
bez prilis velkych ocakdvani. Mali by sa tykat tych situdcii alebo podnetov,
ktoré s pre optimalizaciu vyvinu délezité. Prikladom moéze byt kontakt
s inymi detmi, ak sa mu hypersenzitivne dieta vyhyba. Poméct méze napri-
klad zdmerné usporiadanie situdcie - ak umiestnime do blizkosti pokojne sa
hrajudcich deti hracku, ktord je pre hypersenzitivne dieta lakava, je mozné, ze
hracka prilaka hypersenzitivne dieta do blizkosti inych deti - a to moze byt
prvym krokom k buddcim kontaktom.
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Ukazky aktivit na podporu socioemocionalneho vyvinu

V tejto casti vdm predstavime niekolko aktivit zameranych ma podporu socioemociondlneho

.....

dietatu priestor pre prezivanie a uvedomovanie si svojich emécii.

Nase ruky, nase nohy

Zameranie aktivity: podpora rozvoja persondlnej identity dietata (Kto som?), uvedo-
movanie si vlastnej jedinecnosti

Dominantna ¢innost deti: vytvarnd

Priebeh aktivity: Deti si v malych skupinkdch (4 az 5) obkresluji na velky hdrok
papiera hrubou olejovou pastelkou svoje ruky a chodidld. Tie, ktoré maji problémy
s grafomotorikou, st mézu svoje chodidla a ruky namocit do farby a odtldcat na papier.
V obidvoch pripadoch rozhoduji o vybere farby deti. Po ukonceni cinnosti spojime
vSetky ruky a nohy zo skupin. Vytvorime jeden velky rad, ktory spolocne pozorujeme.
Ucitelka vedie s detmi rozhovor o tom, v ¢om st ich ruky a nohy rovnaké a v com sa lisia:

. Vsetci sme obkreslili alebo odtlacili svoje ruky a nohy, vyzeraji na prvy pohlad rovnako,
napriek tomu sa lisia. Aké rozdiely vidite? Opiste ich.”

Na zdaver by mal nasledovat kratky rozhovor s detmi zamerany na ich preZivanie pocas
aktivity: ,Ako savdm pacila aktivita? Ako ste sa pri nej citili? Co sa vdm najviac pdcilo?

“”

Ako sa vam darilo pri obkreslovani, odtldacani rik a noh?...

Kto som?

Zameranie aktivity: podpora rozvoja persondlnej identity dietata (Kto som?), uvedo-
movanie si vlastnej osoby v rozmanitych cinnostiach

Dominantna cinnost deti: dramatickd

Priebeh aktivity: Ucitelka kladie dietatu konkrétne otdzky. Deti odpovedaju pantomi-
mou. Ostatné hddaju a verbdlne opisuji zndzornené cinnosti:

,,Co urobis rdno, ked'sa zobudis?  Co robis pred odchodom do skélky?
Co si musis urobit predtym, ako ides spat?*“
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Metodicka poznamka: K téme rodiny treba pristupovat velmi citlivo. Pokial su
vtriede deti zo socidlne znevyhodneného prostredia, vyberaju sa otazky tykajice
sa rodiny a ich spolocnych zazitkov tak, aby sme sa vyhli situdcidm, kedy dieta
nebude schopné reagovat. Niektoré situdcie mu nemusia byt zndme, resp. nemad
s nimi na rozdiel od ostatnych deti Ziadnu skdsenost. Podobne uvazlivo a taktne
treba postupovat, ak rodicia dietata neziji spolu, dieta zaziva rozchod rodicov,
je adoptované alebo jedného z rodic¢ov vobec nema.

V obrazkovych materidloch pre deti, rovnako ako v mnohych textoch, je rodina
zobrazend idylicky podla dobovych spolocenskych kritérii, ktoré nemusia zod-
povedat realite sicasnych rodin a na dieta mozu posobit zrafujico. Vhodné je
najprv zistit v uvolnenej atmosfére, ¢o je pre jednotlivé deti ,rodina” a v dalSich
aktivitach z toho vychadzat (a samozrejme akceptovat akykolvek variant).

Vyjadrenie emocii

Zameranie aktivity: podpora preZivania vlastnych emacii, posilnenie schopnosti
prejavit emociu a prijat ju

Dominantna cinnost deti: dramatickd

Priebeh aktivity: Dieta md zahrat radostni emdciu na zdklade instrukcie ucitelky:
»Dostal si od kamardta/kamardtky na narodeniny darcek, ked ho rozbalis, je v riom
prekvapenie. “ Dieta prejavi radost z darceka. Pri aktivite sa pracuje s konkrétnou rekvi-
zitou - Skatulkou, v ktorej je malé prekvapenie, ktoré vyvoldva radost.

V dalsej aktivite méze dieta zahrat negativnu emdciu, hnev. Instrukcia: ,V ceste ti stoji
prekdzka, potknes sa a spadnes. Si nahnevany, roztrhol si si nohavice a rozbil koleno,
ktoré ta boli.” Ako rekvizita méoZe byt'v tomto pripade pouZzity vankus, dalej kartonova
Skatula, ktoré poslizia ako prekdzka, o ktorti sa dieta potkne a spadne. Po obidvoch
hrdch by mala ucitelka urobit's detmi krdtky rozhovor zamerany na ich preZivanie pocas
hry. V ¢om sa im hra pdcila, v com bola zdbavnd, ktord etuda sa im hrala lahsie, ktord
taZsie a preco. Ucitelka si méZe postupne vytvdrat pre deti dalSie tvorivé obmeny etid.

Metodicka poznamka: Rekvizity su déleZité. Pomdhaju detom pri hrani jednotlivych
etuid lepsie sa vcitit do emdcie.
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Zvladanie emocii

Zameranie aktivity: podpora preZivania vlastnych emdcii, posilnenie schopnosti
zvladnut'emdcie

Dominantna ¢innost deti: hra na uvolnenie a vnimanie vlastnej telovej schémy

Priebeh aktivity: Deti leZia na koberci a pomaly dvihajd ruky, potom nohy (prava ruka,
lavd ruka, pravd noha, lavd noha). Nasleduji rytmus a tempo sprievodnej relaxacnej
hudby. Tie deti, ktoré majd problémy s vnimanim svojej telovej schémy, mézZu zdvihat
najskor ruky, potom nohy, bez zadania instrukcie pravd, lavd. Pri hre mézZu mat deti
otvorené alebo zatvorené oci, tak, ako to citia. Délezity je subjektivny pocit bezpecia
(niektoré deti mézu preZivat strach z tmy).

Ind alternativa: Deti nasledujd sprievodné slova ucitelky: ,, Predstav si, Ze chces lavou
rukou vyzmykat citron. Silno ho stlac. Snaz sa z neho vytlacit vsetku Stavu. Citis napdtie
vo svojej ruke, ked" ho stlacas. Teraz pusti citron a uvolni ruku. Uvedom si, Ze teraz
sa tvoja ruka citi ovela lepsie. Je uvolnend. Teraz skds urobit to isté druhou rukou.”
Namiesto citronu mézu mat deti v ruke mald mékka lopticku.

Metodicka poznamka: Niektoré deti maji problémy zvlddat intenzivne emdcie. MoZe
im pomoct prdve relaxacia, pri ktorej sa pomocou specidlnych postupov a prostriedkov
navodzuje stav psychického a somatického uvolnenia. Pri tychto cinnostiach sa vyuZiva
relaxacnd hudba (napr. Sum mora, Zblnkot potocika, sum lesa, alebo pomald instru-
mentdlne hudba ...).

Podpora kognitivneho vyvinu

Podpora kognitivneho vyvinu spociva v tvorbe podmienok pre rozvijanie schopnosti riesit
problémy, planovat, hladat priciny javov a spozndvat ich dosledky. Medzi kognitivne, cize
pozndvacie procesy patri vnimanie, pamat, pozornost, myslenie - myslienkové operacie,
ako usudzovanie, triedenie alebo kategorizacia. Velmi délezité su aj procesy, ktoré zabezpe-
cuju, aby boli uvedené kognitivne procesy pri najrozmanitejsich cinnostiach vyuzivané efek-
tivne. Aby teda viedli k zamystanému cielu spravania. Tieto ,nadradené” psychické funkcie sa
oznacuji pojmom exekutivne funkcie. Vyvijaju sa postupne uz od raného detstva. V predskol-
skom veku sa rozvijaju tieto komponenty exekutivnych funkcii:
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. pruznost v mysleni (flexibilta), teda schopnost prestvat sa pocas riesenia problému
v myslienkach na nové podnety, aspekty situdcie a rieSenia,

. schopnost zadrzat reakciu, ktord sa vnucuje, ale nie je v danej situdcii primerand
(inhibicia),

. pracovna pamat - schopnost podrzat pri rieSeni problému potrebnd informdciu na velmi

kratucky ¢as v pamati.

Vyskumy ukdzali, Ze exekutivne funkcie sa na Skolskej dspeSnosti podielaju viac, nez napri-
klad inteligencia. Uzko stivisia so sebareguldciou, ktora je nevyhnutna pre primerané socidlne
interakcie. Zvlast inhibicia, Cize schopnost zabrzdit nejakd reakciu, spravanie, je bezny ciel
pri formovani socidlneho vyvinu. I ked exekutivne funkcie a sebaregulacia nie sd dplne to-
tozné, maju mnoho spolocného a podnecovanie jednej oblasti sa mdze pozitivne odrazit aj
v druhej.

Pric¢iny nerovnomerného kognitivnheho vyvinu

Rozvijanie kognitivnych schopnosti je prirodzenou, intuitivnou sicastou vychovy aj v rodine.
Rodinné prostredie mdze kognitivny vyvin podnecovat roznym spdsobom. V zavislosti od tradi-
cif, Zivotnej situdcie, materidlnych moznosti, vzdelania, vychovného stylu a vychovnych cielov
sa rodiny mozu velmi Lisit v tom, aké poziadavky kladd na deti a aké oblasti kognitivneho vyvi-
nu sa u nich tak rozvijaju. Ak sa vyvin deti z MRK, z velmi chudobného prostredia, s rodi¢mi
s nizkym dosiahnutym vzdelanim povazuje za rizikovy, ide to na vrub prave tychto rozdielov.
V Zziadnom pripade to pausalne neznamena, Ze sa rodicia o svoje deti nestaraji. Na rozdiel
ského a Skolského vzdeldvania. Tieto rozdiely sa zistili v mnohych krajinach. Na Slovensku sa
tykajd najma deti z MRK. Prave od povinného predprimdrneho vzdeldvania sa ocakdva, Ze tieto
rozdiely aspon CiastoCne zmierni.

S nerovnomernym kognitivnym vyvinom, pri ktorom sa niektoré oblasti nerozvijaju uspokoji-
vo, sa mozno stretndt aj u deti, ktorych vyvin povazujeme za rizikovy z dovodu zdravetného
znevyhodnenia. Dovodom méze byt samotny zdravotny problém. Senzorické alebo telesné
poskodenie napriklad obmedzuje skisenosti dietata s okolitym svetom. Narusend komunikac-
nd schopnost zas limituje prirodzené aj cielené rozvijanie dietata kanalom, ktory je pouzivany
najcastejsie, teda recou. Tazkosti v oblasti kognitivneho vyvinu mdzu byt velmi ¢asto aj do-
sledkom nasmerovania pozornosti na zdravotny problém dietata. Starostlivost sa orientuje
na zdravotné znevyhodnenie a menej ¢asu zostdva na rozvijanie ostatnych oblasti.
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Ani deti, ktorych vyvin oznacujeme za standardny, sa casto nevyvijaju ,tabulkovo”.
Kazdé dieta md svoje silnejsie aj slabsie stranky. Spozndvanie individudlnej trovne
a Struktdry kognitivnych schopnosti kaZzdého dietata je preto klticom k dspechu vyjchov-
no-vzdeldvacieho pésobenia.

Vnimanie

Tak v rodinnej, ako aj vinstituciondlnej vychove, sa zrakovému a sluchovému vnimaniu venuje
Gplne prirodzene velka pozornost. V materskych skolach si deti obklopené knihami, hudbou,
reCou. Vsetky tieto prirodzené podnety st mimoriadne délezité, avsak nemajd na kazdé dieta
rovnaky dopad. U deti zo socidlne znevyhodneného prostredia napriklad nemusia byt ilustra-
ciev knihach dostatocne zrozumitelné. Vnimat a chapat umelecké zobrazenie, ktoré casto nie
je dplne realistické, sa treba postupne naucit.

Tazkosti so sluchovymi podnetmi

S verbédlnymi, ¢ize sluchom sprostredkovanymi podnetmi mézu mat problém napriklad vyvi-
novo mladsSie deti (bez ohladu na chronologicky vek), ale tiez deti z inojazycného prostredia,
deti s narusenou komunikac¢nou schopnostou, ¢i deti so znizenou pozornostou.

Tazkost: Dieta nedokaze dostatocne zamerat pozornost na verbalne podnety. Z mnozstva roz-
norodych podnetov, ktoré ho obklopujd, nie s slova a vety to, co okamzite updta pozornost
takéhoto dietata.

Rada: Verbélne podnety doplfiajte aj podnetmi inej zmyslovej modality: napriklad obrazka-
mi podporte pocivanie a porozumenie pribehu, pozornost pri verbalnych instrukcidch alebo
usmerneniach pritiahnete dotykom a pod.

Tazkost: Dieta ma problém so zapamatanim si viet, ktoré si mu adresované.

Rada: Vnimajte spravanie dietata ako dosledok oslabenia pozornosti na sluchové podnety
alebo ako problém s jazykom, a nie ako prejav neposlusnosti (,Nedavalo pozor”) ¢i znizené-
ho intelektu (,,Asi nechape instrukciu”). Aj v tomto pripade je potrebné zapojit podnety inegj
zmyslovej modality a zdrover prisposobit dlZku a zloZitost viet potrebam dietata.
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Doélezitost hmatovych podnetov

Na taktilné, ¢ize hmatové a dotykové podnety, sa upriamuje velkd pozornost v prvych fazach
Zivota. S postupujlcim vekom dietata ustupuje ich cielena stimuldcia do Gzadia. Avsak ich
vyznam pre kognitivne procesy a najma pre emdcie je velky pocas celého Zivota. DdlezZitost,
ktord (udia odjakziva pripisovali hmatovym podnetom, sa premietla aj do jazyka — rovnaky
zdklad slov ,uchopit”a ,pochopit”, ktory najdeme v mnohych jazykoch, nie je ndhodny. Aj pri-
klad nevidiacich, ktorych umelecky zazitok vyvoldva dotykanie sa reliéfnych vytvarnych diel,
ukazuje vyznam taktilnych podnetov. Vyznam dotykov pre ,komunikdciu” pozitivnych emdcii
poznd rovnako dieta ako dospely — jemné pohladenie hovori viac, nez slova.

Taktilnd stimuldcia méze byt sicastou akychkolvek vzdelavacich ¢innosti pocas dna, Gcinnou
cestou, ako si dieta osvoji rozne ucebné obsahy, ale tiez nastrojom relaxacie.

Priebeh aktivity: Deti sa prechddzaju po miestnosti a vnimaji veci okolo seba tak,
Ze sa ich dotykaju koncekmi prstov, celou dlariou. Veci mézu byt z réznych materid-
lov: mdkké, tvrdé, drsné, hladké, teplé, studené... Ucitelka komunikuje s detmi
o0 tychto materidloch a ich odliSnostiach. MéZe detom kldst otdzky. ,Ktory z ma-
teridlov bol pre teba prijemny na dotyk? Ktory bol naopak menej prijemny? Preco?”

Metodicka poznamka: Ak md ucitelka v triede deti, ktoré sa nechct alebo nemézZu
prechddzat po triede (imobilné deti, deti s PAS), pripravi im na stol rozne materidly
(vlnu, kamen, gastan, drevo, vatu, krepovy papier...). Deti sa ich moZu dotykat
a vybrat'ten, ktory im bol najprijemnejsi na dotyk alebo najmenej prijemny.

Htadam hmatom
Zameranie aktivity: hmatové vnimanie a uvolnenie dietata

Priebeh aktivity: Deti maji pred sebou hlbsie plastové ndadoby, naplnené suchou
fazulou, Sosovicou, hrachom, ryZou alebo pieskom, pripadne drobnymi hrackami
a predmetmi. Ucitelka ich rozdeli do skupin po Styroch. Pondraju ruky do plasto-
vych nddob a prehrabdvajd sa v nich so zatvorenymi ocami. Ich dlohou je hmatom
urcovat, aky predmet objavili. Svoje ,,objavy” opisujd: ,,... nasiel som psika s dlhym

chvostom...”, ,Mdm v ruke mald hladkd gulicku. Asi kordlku.” Ucitelka umozni
kazdému dietatu, aby hmatom pomenovalo predmet, ktory naslo v skatuli.

32



v ] STATNY MINISTERSTVO
SPU: o v AT e 2 SPECIFIKA PRACE S DETMI S RIZIKOVYM VYVINOM

Obmena: Vskatuliach mozu byt vysypané velkeé plastové tlacené pismend, z ktorych
po vytiahnuti si méZe dieta vyskladat svoje meno. Tie deti, ktoré to eSte nedokdzu,
moéZu mat'v plastovej skatuli vysypané pismenad a cislice, z ktorych sa méZu pokdsit
vytvorit skupinu pismen a skupinu cislic.

Metodicka poznamka: Ak dieta nechce mat pri aktivite zatvorené oci, ucitelka mu
umozni pracovat s otvorenymi ocami (deti s PAS, uzkostné deti...). Hladanie hma-
tom je pre deti velmi upokojujtce, takZe okrem hmatového vnimania mézZe pésobit
aj na rozpoloZenie dietata a celkovd atmosféru v triede.

Pozornost a pamat

Pozornost a pamadt s velmi vyznamné funkcie. Bez nich by neexistovali dalSie kognitivne
procesy. Ak by sme nevedeli zamerat pozornost na svoje okolie a sledovat jeho premenlivost,
vybrat podstatné podnety a ignorovat ostatné, presivat v pripade potreby zameranie na iny
podnet, udrzat pozornost dostatocne dlho, bola by ohrozend nielen nasa vykonnost, ale v nie-
ktorych situaciach aj zivot.

Rozvoj pozornosti spociva vo vytvdrani prilezitosti stimulovat jednotlivé typy zdmernej po-
zornosti: ststredenie, vyberovost, rozdelenie, prestvanie, rozsah. Tieto prilezitosti vznikaji
prirodzene, ale m6zeme ich aj cielene utvarat.

Sustredenie. Dieta vedieme k tomu, aby sa ststredilo na to, co robi. (Ked'sa obu-
va, nemd odbiehat do triedy skontrolovat svoj vytvor z Lega a pod.)

Vyberovost pozornosti. Dieta vedieme k tomu, aby sivybralo len déleZité podnety.
(Pri obdvani nie je délezity obrdazok na topdnke.)

Rozdelenie pozornosti. Zaradovanie (vyuzZivanie) cinnosti, ktoré si vyZaduju sle-
dovanie viacerych javov stubeZne. (Okrem zavizovania Sndrok treba sledovat aj to,
Ci je noha poriadne v topdnke alebo Ci sd sndrky zasnurované.)

Presunutie pozornosti. Pomdhame presmerovat pozornost dietata na iny délezity
objekt, cinnost. (Ak kamardt skace po lavicke, na ktorej sa obdvaju a td zacina pras-
kat, prestdvaju byt Sndrky podstatné. )
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Cielena podpora sustredenia a vyberovosti (koncentracia a selekcia)

Zaradujeme sem hry a llohy, pri ktorych treba oznacit jeden podnet z mnohych. lyber mdze
byt zrakovy alebo sluchovy:

. Ulohou dietata je na obrazku s roznymi zvieratkami zakrtizkovat vietkych psikov
a len psikov.

. Ulohou dietata je tleskndt vidy, ked dospely v pride slov vyslovi slovo psik.

Jréningy” selektivnej zrakovej, respektive sluchovej pozornosti kladd ndroky aj na dalsie
kognitivne funkcie. V tomto pripade:

. verbélne porozumenie instrukcii (Co znamend zakrizkovat?),
. podrzanie v pamati (ZakriZkovat treba len psov, nie aj macky.).

Kazda funkcia, ktord sa na GspeSnom vykone podiela, moZze predstavovat pre dieta prekdzku.
Ucitelka mda byt dobrou pozorovatelkou, aby dokazala véas reagovat a poskytnit podporu.
Ak sa dietatu nedari, analyza tazkosti musi byt dosledna. Len tak dokdze poskytnit dietatu
cielend a Gcéinnd podporu.

Moznosti podpory:

. Najbeznejsie je zjednodusenie tlohy: Dieta ma zakrizkovat psikov z mensieho poctu zvie-
rat, tlesknit pri mensom pocte slov, vyslovovanych pomalsie. Klicovy podnet je zvyrazneny,
jeho pracovny list ma nepatrne vacSie obrdzky psov alebo pre toto dieta vyslovujeme slovo
pes o nieco doraznejsie.

. Navodenie dcinnych stratégii - ndpoveda: Dieta je zo strany ucitelky usmernené, ako
lepsie Glohu zvldadnut: ,, Opakuj si v duchu, Ze hladat treba psov. “ Napovedou moze byt aj

vizudlna pomdcka - v tomto pripade viditelne umiestneny obrazok psa.

Pri vsetkych tychto dlohdch je velmi déleZitd motivacia. Prispieva najmd k vydrzi
a zvysuje dspech. Motivdcia je silne spdtd so slobodou volby. Podstatné je, aby dieta
aktivitu robilo dobrovolne, aby si mohlo vybrat miesto ¢i cas na plnenie dlohy.
Ndrocnost dlohy musi zodpovedat schopnostiam dietata a ma byt pre dieta zdbavou.
Trénovanie sa nesmie zmenit na drilovanie.
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Vyriesenie tloh nesdvisi len s pozornostou. Na dspesnom rieseni sa podielaji aj exe-
kutivne funkcie. Zvldst schopnost inhibicie, ciZze schopnost zadrzat vnucujicu sa
odpoved. Preto je dobré venovat jej osobitni pozornost. Vhodné si hry na principe
»Leti, leti, co mad kridla, vSetko leti”. Pricom hru je mozné modifikovat podla indi-
vidudlnych moZnosti deti. Napriklad vyberom objektov, ktoré letia i neletia. DéleZitd je
pritomnost,, vnucujtcej sa odpovede”. Pritejto hre je to imitovanie pohybu rik ucitelky,
ktord ich zdviha a naznacuje lietanie alebo nezdviha, o aj v rozpore s tym, ¢o hovori.
V pripade vykonovo velmi roznorodej skupiny moZno striedat zloZitejSie podnety
s jednoduchsimi. ZlozZitost méZe spocivat aj v miere poznatkov, ktoré dieta uz md. Velmi
dobre informované dieta vie, Ze pstros nelieta, iné deti este nikdy nepoculi slovo pstros.
Aj v tomto pripade treba mat na zreteli Specifikd deti v triede.

S rozvijanim pozornosti zko sdvisi aj rozvijanie pamatovych funkcii. Pri obltibenej hre Pexeso
sideti precvicujl zrakovi pozornost (zameranim sa na odkryté obrdzky) aj pamat (poloha opat
skrytych obrdzkov), pre splnenie instrukcie musi byt sluchova pozornost zamerana na ucitel-
ku a zaroven sa musi zapojit aj pamat na verbalne podnety. Nielen jazykové schopnosti, ale aj
pamat (a s nou samozrejme pozornost) sa v predskolskej edukdcii rozvijajd tradicne uc¢enim sa
basniciek. Udalosti, zazitky sa do dlhodobej pamati ukladaji lepSie, ak siich aj prerozprava-
me. Pri dlohdach, ktoré kladd zvySené naroky na vyvolanie Ziadaného obsahu z pamati, treba
prihliadat na to, Ze je obtaznejsie si spomendt, nez znovupoznat. Ak niektorym detom treba
pomoct s pamatovou dlohou (napriklad ,ktoré zvieratka boli na obrazku?”), je jednoduchsie,
ak ma dieta vybrat z radu obrazkov spravne, nez si aktivne vyvolat z pamati, ktoré to boli.

Myslienkové operacie

Rozdiely a podobnosti

Myslienkové operdcie cibrime a rozvijame cez rozmanité Glohy, v ktorych deti hladaji rozdiely
a podobnosti. Co maju rézne veci a javy spoloéné a v éom sa odlisuji? Pozorovanim rozmani-
tych veci a javov a analyzovanim ich vlastnosti vedieme deti k nachadzaniu odliSnosti medzi
nimi a nasledne aj k definovaniu spoloénych znakov u niektorych z nich.
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Odlisnosti nachddzajd deti v tomto veku jednoduchsie. Aj na otdzku, v om sa dve veci
podobaj, odpovedajti poukdzanim na odlisnosti medzi nimi: ,, Co maji spolocné cukrik
a zemiak?” , Nic, cukrik je sladky a zemiak je k mdisu. “

Ulohy, ktorymi sa tieto rozumové operdcie rozvijaju (alebo posudzujd, napriklad v testoch),
maju réznu podobu. Patria sem elimindcia, triedenie, zovSeobecrovanie.

. Ulohy na elimindciu. V tlohadch na eliminaciu sa od dietata pozaduje, aby zo stboru
nejakych veci, javov vylicilo ten, ktory sa tam nehodi, ktory je iny. Tieto typy Gloh

predstavujd dobry ,Gvod” do procesov triedenia, zovSeobecfiovania a kategorizdcie.

Pri dlohdch na elimindciu je potrebné dosledne zvdzit formuldciu instrukcie.
Ak casto opakujeme, Ze to, Co je iné, odlisné, treba wylucit, méZzeme nechtiac
a podprahovo vytvdrat asocidciu medzi , iny a sem nepatri“. Tdto asocidcia méozZe
zohrdvat neZiaducu rolu v utvdrani socidlnych vztahov.

Sprdavnemu porozumenie slov rovnaké, takeé isté, iné je potrebné venovat dosta-
tocnd pozornost.

Pri elimindcii sa zdoraznuje hladanie odliSnosti. Pre (ispesné riesenie je ale potrebné
zdroven vyabstrahovat aj spolocny znak tych predmetov, ktoré zo stiboru nevylicime.
Obtaznost tychto Gloh moze byt velmi rézna, najjednoduchsi variant s dlohy, kde s
vSetky podnety az na jeden identické.

. Ulohy na triedenie. Je to vytvdranie dvoch alebo viacerych skupin veci (javov), ktoré
k sebe patria, hodia sa k sebe. Tieto dlohy zaroven vyzaduji postrehnutie spolo¢nych zna-
kov objektov, ktoré dieta zahrnulo do skupiny a tiez chapanie rozdielov medzi skupinami.
Pri Gdlohach na triedenie je dolezitym typom dloh viacndsobné triedenie. Podporuje flexi-
bilitu/pruznost myslenia ako déleZity komponent exekutivnych funkcii.
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Priklad viacnasobného triedenia

Ucitelka umiestni na stol rozne obrdzky. Ulohou deti je ich roztriedit podla
lubovolného kritéria. Ked'si ho zvolia a obrdzky roztriedia (napriklad vytvoria
skupinu deti a dospelych), ucitelka ich vyzve na dalSie triedenie podla nového
kritéria:

,0brdzky st pekne rozdelené. Tu ste dali obrdzky deti a tu obrdzky dospelych.
Skdsime ich rozdelit este nejako inak?*

Ak deti pracujid individudlne alebo v skupinkdch, mézu sa dopracovat k velmi
rozmanitym kritériam triedenia - usmiati a zamraceni, tucni a chudi, maju so se-
bou zvieratko - nemaji ho, pdcia sa mi - nepdcia sa mi, na obrdzku je iba jeden
clovek alebo je na riom viac ludi... KaZdé riesenie je hodné ocenenia. Podstatnd
Jje schopnost zmenit kritérium, c¢iZe uvaZovat flexibilne.

Metodicka poznamka: Pravidelné vyuZivanie tohto typu tloh prispieva nielen
k rozvoju myslienkovych operdcii, ale je to aj drobny prispevok k prevencii vzniku
stereotypizujtcich postojov.

. Ulohy na zov3eobeciiovanie. Pri zovieobecriovani hladd dieta podstatné vlast-
nosti predloZenych veci (javov) a vyjadriich verbdlne. Zaroven viak musi odhliadat
od odlisnosti, lebo tie nie sd v tomto type dloh ddlezité. To predstavuje uz velmi
pokrocily stupen tohto typu mentalnych procesov.

Spravnost riesenia treba posudzovat citlivo

Pre akykolvek proces diferencovania a zovseobecriovania je podstatné kritérium,
ktoré zvolime. Za ,, sprdavne” sa pokladd vedecké alebo beZne zauZivané triedenie.
Napriklad pri beZnom triedeni na ovocie a zeleninu priradime melon k ovociu,
hoci botanicky to nesedi. Vysledky takéhoto triedenia sa deti ucia uz v predskols-
kom veku a tlohami sa viastne preverujii ziskané poznatky. Co ak ale dieta z radu
jablko, pomaranc, slivka a mrkva wyluci slivku s odévodnenim, Ze ju neltibi? Je
odpoved'nesprdvna? Ak preverujeme poznatky o ovoci a zelenine, tak je nesprav-
na. Ak ale podnecujeme myslienkové operdcie, musime ocenit, Ze dieta naslo
vlastné kritérium a podla neho postupovalo.
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Pri navodzovani myslienkovych operdcii je opat nevyhnutné poznat aktualnu droven jednot-
livych deti. Vo vzdeldvacich aktivitach je mozné predkladany materidl diferencovat od roz-
poznania identickych objektov, cez ndpadné rozdiely medzi neidentickymi objektami az
k aktivnemu procesu vyhladdvania ,skrytych” vlastnosti, k zovseobecriovaniu. Stupnovanie
narocnosti Gloh si vyzaduje dosledn( priebezni pedagogickd diagnostiku.

Zaver

Zakladom pedagogickej prace s dietatom s rizikovym vyvinom je prijatie faktu, ze je tov prvom
rade dieta - bez akéhokolvek privlastku. Musime ho spoznat v jeho jedinecnosti, ocenovat
jeho prednosti a pomahat mu prekondvat prekdzky - ako vsetkym ostatnym detom.
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3 PARTNERSTVO MEDZI
INSTITUCIOU A RODINOU DIETATA
S RIZIKOVYM VYVINOM

Otazky, na ktoré htadame odpovede:

1. Cim st rodiny s dietatom s rizikovym vyvinom iné?

2. (o prezivajii rodicia dietata s rizikovym vyvinom?

3. Ako si ziskat déveru rodicov a co je predpokladom partnerstva s rodinou?
4. Ako viest'rozhovor s rodicmi dietata s rizikovym vyvinom?

5. Ako byt pre rodinu spolahlivym a napomocnym partnerom?

Narodenie a ndsledna starostlivost o dieta, ktorého vyvin je rizikovy, predstavuje pre kazdu
rodinu novd, spravidla naroénd zivotnd situaciu. Rodina sa ocitd v situacii, na ktord ne-
bola pripravena a ktora preveri jej hodnoty, vztahy, ale aj zazemie. V neposlednom rade aj
dostupnost a kvalitu institdcii, ktorych poslanim je poskytovat sluzby rodine alebo podporu
dietatu. A to bez ohladu na oblast poskytovanych sluzieb (zdravotnictvo, Skolstvo, alebo
socidlne sluzby).

Histéria vzdjomného vztahu a kooperacie rodiny dietata s rizikovym vyvinom a institdcie
kopiruje celospolocenské nastavenie, ktoré z odstupu vnimame casto ako mdlo spolupra-
cujlice a nie vzdy partnerské. Stcasnym trendom je priblizovat institicie potrebam ich
prijimatelov - v nasom pripade rodindm deti s rizikovym vyvinom. Partnerstvo prindsa nové
vyzvy pre institucie, ktoré vstupuji do zivota rodiny v réznom case a s roznym poslanim.
Tak, ako pri inych vztahoch, aj tu je zakladnym predpokladom nastavenie na spolupracu,
vzajomny respekt k odliSnym vychodiskam, vnimanie odlisnej role institdcie a rodiny, ktoré
viak nie st prekazkou ich vzajomného dopliania sa v naplfiani potrieb dietata s rizikovym
vyvinom. Ddlezitd rolu mdze zohrat aj materska skola.
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Situacia rodin dietata s rizikovym vyvinom

Cim st rodiny s dietatom s rizikovym vyvinom iné?

Situacia rodiny dietata s rizikovym vyvinom od narodenia

Narodenie dietata, ktorého vyvin je od pociatku rizikovy, nesprevadza obvykld radost rodicov
ani oslavné ritudly narodenia dietata v rodine. Novy kontext Zivota dokonca vyrazne ohrozuje
stabilitu rodiny ako celku. Nestabilny rodinny systém nedovoluje rodine porozumiet situdcii,
v ktorej sa ocitla, akceptovat ju, o ndsledne moze ohrozit prijatie a akceptovanie dietata.
Takdto rodina prechddza obdobim vyrovnavania sa s novou situaciou, pricom tieto prejavy
mo6zu mat réznu podobu a zdanlivo nekonzistentné prejavy. Rodina casto hladd informdcie,
kladie otazky, snazi sa zorientovat v situdcii, skdsa rieSenia, preziva sklamania, ¢akd na Gspe-
chy a hlada podporu...

V tomto obdobi sa vytvaraja vztahy, ktoré v priebehu prvych rokov Zivota nadobidaju cha-
rakter prilnutia a tym sa stavaju modelom pre vSetky dalSie vztahy ¢loveka v priebehu Zivota.
Rovnako, ako kazdé dieta predstavuje jedinec¢nd osobnost so svojimi pravami, silnymi a sla-
bymi strankami, kazda rodina predstavuje systém, v ktorom sa o jeho silné stranky mozno
opriet a slabé stranky je potrebné respektovat, prijimat a posilnovat. Podstatou podpory
rodiny je napomahat rodine a dietatu naplnit a vzajomne zladit ich potreby. Identifikovanie
primarnych potrieb rodicov a ich deti s rizikovym vyvinom tak predpoklada dosledne poznat
a respektovat ich rodinné zazemie, zvyky, tradicie, ale aj spésoby nazerania na dieta a jeho
vychovu. Porozumenie potrebdm rodin umoznuje pedagdégom, odbornikom a celej komunite
byt citlivym vodi jednotlivostiam kazdej rodiny, reagovat s ohladom na Specifické potreby die-
tata. Partnerstvo s rodinou ma dopad na celkovu kvalitu Zivota rodiny.

Podpora sa zacina empatiou a hlbokym porozumenim situacie rodiny
Rodiny deti s rizikovym vyvinom sa vyznacujd tymito charakteristikami:

* hladaju oporu, niekoho, kto im porozumie a nazerd na situdcie, okolnosti a prejavy
dietata aj z ich uhla pohladu,

* vzhliadaju k niekomu, kto vnima to, co vsetko v zdujme riesenia taZkosti dietata uz
urobili, oceni ich a vyjadri uznanie ich snahe,

* hladaju dévody, preco nevnimat pocitované taZkosti vlastného dietata ako vdzne,
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usiluju sa pomenované ospravedlnit, popriet alebo hladat iné zdovodnenie.
Je to mnohokrdt spdsob, ktory im umozriuje byt aspori na okamih rodicom , beZzného
dietata” a nevnimat taZkosti.

* maju tendenciu patrat po pricinach pomenovanych tazkosti dietata, casto hladaji
vinnika v niekom, kto im je blizko (partner, ucitel' a podobne),

* maju casto zmenené bezné rodicovske role,

* hladaju informacie, ako podporit svoje dieta, ale tie, ktoré dostdvajd, casto nie sti
komplexné,

* vyhladavaju pre dieta mnohokrdt financne ndkladné terapie a sposoby pomoci,
Casto kontraindikované, neefektivne a neadresné, pretoZe nemaju sprdvne informd-
cie a majd tendenciu uverit'v zdzracné riesenia,

* sustredia vSetku svoju pozornost na dieta s rizikovym wyvinom a casto zabudaju
na seba, partnerov, rodinu, priatelov, Zivot.

Situacia rodiny dietata, u ktorého spozorujeme rizikovy vyvin
v materskej skole

Rodina s dietatom sa méze ocitnit v situacii, kedy po ranom obdobi vyvinu dietata, v ktorom
nedominovali z pohladu rodic¢ov Ziadne vyraznejsSie alebo neobvyklé prejavy v sprdavani alebo
reagovani dietata, dieta nastupuje do materskej Skoly. Vstup do nového prostredia prina-
Sa pre rodinu, dieta, ale aj institdciu novd situdciu, v ktorej st tazkosti alebo Specifickosti
v prejavoch dietata casto viditelnejsie ako v domdcom prostredi, zvyraznené alebo plne
vyjadrené. Z pohladu institlcie je délezité uvedomit si, Ze dieta prichadza do nového pros-
tredia z bezpecia svojho prirodzeného domdceho prostredia, v ktorom si jeho tazkosti casto
neodhalené, skryté a rodicia sa ich usiluji nevnimat, pretoze prezivanie zdanlivo bezného
rodicovstva im poskytuje bezpecie. Rodic¢ia svojimi reakciami ¢asto s najlepsim dmyslom vy-
tvarajud ,protetické bezpecné prostredie”, v ktorom sa usiluji tazkostiam deti svojim vlastnym
reagovanim predchadzat alebo ich limitovat.

Rodicia deti casto podvedome citia a vnimaju odliSnosti vo vyvine vlastného dietata, avsak
veria, Zze materskd Skola a kolektiv rovesnikov dietatu dopomoze k dosiahnutiu vyvinovych
milnikov a tak dieta zacne rozpravat, bude rado kreslit, reagovat v hre primerane alebo vyhla-
davat pritomnost deti.
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Podpora je prejavom porozumenia zakladnych potrieb rodiny.
Medzi zdkladné potreby rodiny dietata s rizikovym vyvinom patria:

 mat pristup k dostatku kvalitnych sluzieb pre dieta a rodinu,

» ziskavat relevantné informacie, nie rady (s informdciami je potrebné pracovat
déverne a s citom, respektovat kultdru danej rodiny),

prijimat citlivo, komplexne a zdroveri pravdivo podané informdcie,

* citit, Ze okolie reSpektuje to, co aktualne preZiva a ako to preziva,
» mat podporu komunity, v ktorej rodina Zije,

o citit, Ze ich problémy nie st prehliadané,

* citit primerany zaujem, nie vsak zvedavost alebo prehliadanie,

* mat prilezitosti na vzajomné zdielanie preZivania a skisenosti s inymi rodinami
v podobnej Zivotnej situdcii,

* byt rovnocennou sticastou timu odbornikov okolo dietata,

* citit zaujem, ochotu a snahu okolia a odbornikov spolocne s rodinou hladat
a nachddzat moznosti rieSenia pomenovanych tazkosti.
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Fazy prezivania a Spirala krizy rodiny dietata
s rizikovym vyvinom

Co prezivaji rodic¢ia dietata s rizikovym vyvinom?

Prezivanie a pozorovatelné reakcie rodicov deti s rizikovym vyvinom podla zvladania preziva-
nej krizy mozno blizSie rozdelit do niekolkych stadii:

Neistota (Co sa vlastne deje?)
Oznamenie pozorovanych tazkosti u dietata predstavuje novd situdciu sprevadzand
zneistenim a rozkolisanim Zivotnych okolnosti, prvymi pochybnostami, intenzivnym
pozorovanim prejavov dietata a tendenciou rodicov byt ostrazity.

Popieranie (Ano, ale to predsa neméze byt pravda?)
Je Casto bezprostrednou reakciou na ozndmenie diagnézy alebo pozorované tazkosti
dietata. Je casto sprevadzané nemoznostou rodicov reagovat a vidiet mozné riesenia.

Hnev a agresia (Preco prave ja?)
Sd ¢asto sposobom, ako sa rodic¢ia s danou situaciou vyrovnavajd, ¢asto maju tendenciu
hladat vinnika alebo preniest zodpovednost za situaciu na niekoho konkrétneho.

Smitok/Depresia (Naco, ni¢ nema zmysel...)
Rodicia prezivaju intenzivny smdtok, nedokazu vnimat a hladat moznosti rieSenia,
ani byt primerane aktivni a iniciativni.

Zmierenie (Poznam to...)
Predstavuje fazu, v ktorej rodicia st pripraveni akceptovat situaciu a okolnosti, v ktorej
sa ocitli a sd pripraveni pomenovat prezivané.

Aktivita (Urobim to...)
Predstavuje Gsilie rodicov riesit situdciu a hladat dobré riesenia.
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Prezivanie a pozorovatelné reakcie rodicov deti s rizikovym vyvinom podla zvladania jed-
notlivych faz krizy ovplyviuje mnoho faktorov a jednotlivé fazy sa casto striedajd. Nie je
ojedinelé, ze sa rodic vrati do predchadzajlicej fazy, napr. pri zmene a zhorSeni zdravotného
stavu dietata, alebo prijeho ndstupe do vzdeldvacej institicie, medzi rovesnikov. V praxi sa
mozeme stretndt aj s tym, Ze ani prezivanie jednotlivych rodic¢ov v ramci rodiny nesleduje
v rovnakom case rovnaké fazy. V porovnani s matkou, u otcov ¢asto dochddza k uvedomeniu
si zdvaznosti situacie az s odstupom casu, kedy majd moznost porovnat svoje dieta s inymi
detmi v rovnakom veku. Toto poznanie ¢asto spdsobi Sok a nastartuje proces prezivania
krizy v intenzivnej miere.

Predpoklady partnerstva s rodinou dietata
s rizikovym vyvinom

Ako si ziskat doveru rodicov?

Ziskanie dovery rodicov v institdciu predstavuje proces, ktory prebieha v case. Je sihrnom
vzdjomnych reakcii, pocitov, prezivania, ale aj ocakavani a ich naplnenia, spolu s prezivanim
a vnimanim spokojnosti, pohody a naplnenia potrieb dietata v materskej Skole. Dovera ako
zdklad vytvorenia partnerstva medzi rodi¢mi a institdciou sa buduje postupne. Avsak k jej vy-
tvoreniu moze napomoct predovsetkym:

. Poznanie rodiny a pribliZenie sa k rodine dietata. Znamena porozumenie a predovsetkym
nazeranie na situdciu z pohladu rodiny, jej moznosti, doterajsich sndh o rieSenie tazkosti,
ale aj sposobov zvladania situacif a okolnosti.

. Pozitivny pristup a nastavenie predstavuje snahu institdcie vstupovat do interakcie s ro-
dinou s reSpektom, zaujmom a ochotou podielat sa na spolocnom hladani dobrého rieSenia
situdcie rodiny, aj s reSpektom fdzy preZivania situacie rodinou a jej prejavov. Pozitivne
formulované moznosti riesenia situacie mézu byt pre rodinu podpornymi a motivujdcimi.

*  Akceptacia rodiny, empatia a posilnovanie jej vnitornych zdrojov znamena respek-
tovat rodinu takd, aka je, s jej uhlom pohladu na situaciu a sicasne sa usilovat posiliovat
jej kompetenciu hladat dobré rieSenia, ktoré su jej vlastné a rodina ich dokaze zvlddnut.
Empowerment sii¢asne znamena presvedcenie, Ze rodicia za danych okolnosti robia to, ¢o

najlepsie vedia.
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Délezitym prejavom partnerstva je akceptdcia kultirnych zvyklosti rodiny. Ucitel-
ka by mala ,, inakost” nielen prijat, ale aktivne s riou pracovat v smere rozvoja
multikultdrneho citenia vsetkych deti. Impulzy pre zavddzanie prvkov multikul-
tdrnej vychovy v ramci predskolského vzdeldvania pondka publikdcia Multikultdr-
na vychova v materskej skole (Raabe, 2019).

Prejavom partnerstva je aj plné respektovanie materinského jazyka clenov rodiny.
Zaujimaveé rady, ako zapojit do spoluprdce tych rodicov, ktorych dorozumievacija-
zyk je iny ako jazyk materskej skoly, obsahuje publikdcia Dieta hovoriace inym ja-
zykom: MoZnosti kompenzacnej podpory v predskolskom vzdeldvani (SPU, 2021).

. Primerana iniciativa zastupcov réznych institdcii v snahe byt podporou pre rodinu do takej
miery, aby snaha, zdujem a nasadenie rodiny boli kli¢ovymi, nosnymi. Je ddleZité si uvedo-
mit, Ze rodicia v pociatku spoluprdce nemaji odvahu ani silu vnimata objavit svoju schopnost
prevziat iniciativu. Majd skor tendenciu nechat sa viest a prispdsobit sa. Prilind snaha, ¢i
dominancia na strane ucitelky méze zabranovat rodicom objavit v sebe silu a kompetenciu
rozhodovat. Partnerstvo s rodinou je potrebné budovat tam, kde sa rodi¢ v spracovani situ-
acie aktudlne nachddza. Délezité je prisposobit rodicom spdsob vyjadrovania - pouzivany
slovnik alebo tempo reci. Partnerstvo je ¢asto podporené aj Gprimnostou a otvorenostou

odbornika pripustit, Ze aj on sa méze mylit a nemusi situdciu vidiet adekvatne.

Dolezitym predpokladom partnerstva s rodinou je profesionalita. Ta je vo velkej miere urcova-
nd osobnostnymi charakteristikami pedagogického persondlu. Mimoriadne ddlezita je eticka
dimenzia profesionality, ktord odkazuje na postoje a spravanie sa ucitela vo vztahu k inym
ludom, predovsetkym vo vztahu k detom, ale tiez k ich rodicom a pribuznym. Predpokladom
partnerstva je pozitivny postoj ku kazdej rodine, a to bez ohladu na jej socioekonomicku
situaciu ¢i kultdrne Specifika. 0Odborna dimenzia profesionality ucitela sa prejavuje nielen
dobrym teoretickym a kontextovym poznanim, ale tiez uvedomovanim si hranic vlastnych
kompetencii (pozri kapitola 1). Otdzky tykajlce sa zdravotného postihnutia by mali s rodic¢mi
rieSit odbornici - pediater, psycholég, pripadne Specidlny ¢i liecebny pedagdg. KedZe su casto
nositelmi bolestivych sprav, musia mat nielen skisenost, ale aj dostatok poznatkov o danom
type postihnutia. Takato situacia si vyzaduje velkd davku opatrnosti.

Pomenovanie pozorovanych tazkosti dietata predstavuje pre rodinu hlboku stresovi situ-
aciu a patri medzi najzdvaznejsie spistace traumatickej krizy. Ak rodicia s tazkostami dietata
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nemajl ziadnu predchddzajucu skidsenost, za¢inajd sa obavat budidcnosti, hladaji a bolestne
si buduju k svojmu dietatu vztah a casto st ndteni tento vztah obhajovat pred clenmi Sirsej
rodiny alebo komunity. 0zndmenie pozorovanych tazkosti u dietata vyvolava Sok, silnd azkost
a rychly rozvoj obrannych mechanizmov.

Obranné mechanizmy, ktoré sa u rodicov spistaji po ozndmeni pozorovanych taz-
kosti u dietata:

* popieranie problému,

* zdanlivd apatia,

spochybriovanie vysledkov vysetreni alebo pozorovani inych odbornikov
a tendencia opakovane si potvrdzovat pozorované dalsimi odbornikmi,

* agresivita, casto namierend voci odbornikom a institdciam,

hladanie vinnika alebo tendencia preniest zodpovednost za situdciu na niekoho
iného,

* intenzivne pocity viny.

Sprievodnym prejavom krizy rodicov je vyrazne znizena schopnost prijat a zapamatat si
akékolvek informacie, tendencia pocuvat selektivne, alebo porozumiet situdcii vlastnym
spdsobom.

Sposob, akym su rodicia obozndmeni s pozorovanymi tazkostami dietata, je mimo-
riadne délezity. Ovplyvriuje ndsledné prezivanie situdcie rodinou, ale aj vztah rodicov
k dietatu a k jeho tazkostiam. Spésob a forma ozndmenia pozorovanych tazkosti die-
tata je pre rodicov pociatkom pribehu, ktory so svojim dietatom budi preZivat nasle-
dujdci cas a casto ich budd sprevddzat'v réznej forme cely nasledujdci Zivot.
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Stratégie komunikacie s rodi¢mi pri rieSeni tazkosti dietata
s rizikovym vyvinom

Ako viest rozhovor?

Aj ked ucitelkdm neprislicha Gloha informovat rodicov o signdloch zdravotného postihnutia
ich dietata, je dolezité, aby mali osvojené stratégie komunikdcie s rodi¢mi. Aj ony totiz v rdmci
pedagogickej diagnostiky odhalujd rozmanité tazkosti, ktorym dieta celi. Mnohé z nich nedo-
kaze ucitelka zvladnut bez tizkej spoluprace s rodinou. Hladanie optimalnych rieSenf si vyza-
duje rozhovor s rodi¢mi. Ten si vyZaduje zodpovednd pripravu. DéleZité je dodrzat niekolko
klacovych stratégii:

Ucastnici rozhovoru:

. 0 tazkostiach dietata je potrebné hovorit v pritomnosti oboch zékonnych zastupcov.

. Partnerstvo ma byt podporované rovnovaznym rozlozenim moci a sil komunikujicich stran
(dvaja rodicia oproti dvom zastupcom materskej skoly). Preto treba vZdy starostlivo zvazit
pocet komunikujlcich osdb za institdciu.

Cas a miesto rozhovoru: Je potrebné mysliet na to, 7e uz samotné pozvanie rodicov na roz-
hovor v nich vyvolava stres a o¢akavanie nieCoho neprijemného. Déslednd priprava vhodného
miesta a Casu moze napomdct tomu, aby sa rodi¢ dokdzal ¢o najviac ststredit na obsah rozho-
voru. Preto je dolezité:

. Vopred si dohodndt termin rozhovoru s rodicom. Volime ¢as, kedy rodicia ani zdstupcovia
materskej Skoly nie sd v Casovej tiesni a majd dostatocny casovy priestor pre rozhovor,
ktory m6zu komunikovat aj rodine (napriklad ,mame spolu hodinu ¢asu na to, aby sme sa
porozprdvali ...”).

. Jevhodné volit priestor, v ktorom nie st pritomné iné osoby, vybrat pre rozhovor miestnost,
ktorou v danom case neprechddza iny persondl.

. Priestor pre rozhovor by mal vytvédrat ¢o najvacsie pohodlie. Malo by to byt prijemné miesto
na sedenie s minimdlnym mnozstvom bariér medzi komunikujdcimi (sedenie v kresldch
s malym konferen¢nym stolikom a pod.). Bariérami v komunikacii je €asto rozhovor spoza

pisacieho stola, alebo z pozicie vysky.
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Obsah rozhovoru:

. Na zaciatku je potrebné ocenit rodinu a vyjadrit uznanie za vsetko, ¢o doposial pre rieSenie
tazkosti dietata rodina urobila.

. V priebehu rozhovoru je dolezité informovat rodicov nielen o tazkostiach, ale sa zmienit aj
o silnych strankach dietata. Uistit rodicov, Ze v danej situdcii urobili maximum, ¢o mohli
a boli schopni.

. Na zaciatku je vhodné vyvarovat sa priamych rad a zameriavat pozornost rodicov na ich
mieru vplyvu, aby rodicia pracovali len s tym, o je vich moci.

. Pocas rozhovoru je potrebné umoznit rodicom vyjadrit svoje pocity a prezivanie (napriklad

~rozumiem, Ze je to pre vas nova situdcia a vSetko, Co prezZivate, je jej sicastou...”).

Jazyk rozhovoru:

. V pripade, Ze rodicia neovladaji jazyk materskej Skoly na potrebnej Grovni, je potrebné
prizvat pedagogického asistenta alebo iného odborného zamestnanca, ktory pomdze
s prekladom (ak je takda moznost). Za urcitych okolnosti moze byt takymto tlmocnikom
aj iny rodic z prislusnej komunity. KedZe rozhovor obsahuje mnoho citlivych a dévernych
informacii, takyto pristup si vyzaduje vysokd mieru opatrnosti. Rodi¢ia musia v takomto
pripade vyjadrit sihlas s pritomnostou tretej osoby.

. Nevyndsat sldy. Byt popisny, nezovseobecnovat informacie a jasne sa odvolavat na kon-
krétne okolnosti (jasne sa odvolavat na konkrétne situdcie, aby rodi¢ mal moznost predstavy

a vytvorili sme predpoklady porozumenia a zaroven nemal tendenciu spochybnovat).

Na co je potrebné pri rozhovore mysliet:
* Dietaje sucastou rodica a informdcie, ktoré rodicovi odovzddvame, sa ho bytostne
dotykajd.

* Vo vztahu rodina a materskd skola ma rodina dominantné postavenie. Materskd
skola sa md pribliZit rodicom a porozumiet dietatu co najviac. Preto je jej tlohou
hladat cesty zostladenia pristupov a prijimat obojstranne akceptované rieSenia
(Napriklad pytat sa, ako je to doma, co doma funguje a podobne.).

* Posunv ndhlade rodicov na tazkosti dietata si vyZaduje cas a trpezlivost. Nemozno
ocakdvat, Ze jeden rozhovor s rodicmi prinesie zdsadnd zmenu v ich postojoch.
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Stratégie podpory partnerstva s rodicmi dietata s rizikovym
vyvinom

Ako byt pre rodinu spolahlivym a napomocnym partnerom?

Prvé kontakty s rodinou urcujd kvalitu spoluprdce. Spésob komunikdcie a prvé reakcie maji

vplyv na to, ¢ vznikne vztah zaloZeny na dovere a empatii. Dolezité je, aby tieto znaky pre-

trvavali. Rodina dietata s rizikovym vyvinom potrebuje citit neutichajici zaujem zo strany

institdcie. Podpora partnerstva s rodi¢mi je prejavom:

1.

pravidelného intenzivneho kontaktu s rodi¢mi, pricom dolezité je:

pravidelne reflektovat dianie v materskej Skole,

priebezne informovat rodic¢ov o akychkolvek pozorovanych zmendach u dietata (pozi-
tivnych alebo negativnych),

pravidelne pondkat rozhovor rodicom o dietati a jeho pozorovanych tazkostiach.
Je vhodné vyuzivat predovsetkym priestor pre individudlny rozhovor a konzulta-
cie a neotvdrat témy tykajlce sa dietata na chodbe a v pritomnosti inych rodicov.

pravdivych a zaroven citlivych informacii o dietati, pricom ddlezité je:

reflektovat rodicovi akikolvek pozitivnu zmenu, ktord pocas dina v materskej Skole
v reakcidch dietata pozorujeme,

vyzdvihndt ¢o najviac pozitivne posuny, avsak neklamat a zmienovat sa aj o nedspe-
choch,

priebezne rodi¢om popisne reflektovat pozorované prejavy, bez formulovania akych-
kolvek zaverov (zhriiujice pozorovanie formulovat rodicovi az po ¢ase pri nadobud-

nutiistoty v pozorované).

ochoty a pripravenosti zdielat vzajomné skisenosti a pohlady, pricom dolezité je:

komunikovat s rodi¢mi o paralele medzi pozorovanymi tazkostami v triede a v priro-
dzenom prostredi rodiny,

pozyvat rodicov a zapdjat ich do aktivit materskej Skoly, aby mali priestor pozorovat
paralely medzi reakciami dietata v prirodzenom prostredi rodiny a prostredim mater-

skej Skoly (besiedky, verejné vystipenia deti atd.).

hladania prilezitosti pre vyjadrenie porozumenia situacii rodicov, pricom délezité je:

maximdlne podporovat snahu rodicov hladat rieSenie,

dadvatim pocit, Ze ndm zaleZi na dietati a mdme zdujem hladat rieSenie,
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. vyuzivat rozne spdsoby vyjadrenia porozumenia a pochopenia rodiny aj ¢asto drobny-
mi prejavmi, ktoré mozu byt rodiémi vnimané intenzivne. Napriklad vyuzivat moznost
tvorby kolektivnych aktivit tak, aby vykon dietata bol integrovany medzi inymi, volit

moznost vystavit prace deti bez ich oznac¢enia menom a pod.

5.  vytvarania priestoru pre rozsirovanie poznania, pricom materska skola moze:

. poskytnat rodine kontakt na odbornikov, pripadne zorganizovat stretnutie s odbor-
nikmi,

. zrealizovat diskusiu vsetkych rodicov s odbornikmi zo spolupracujicich institdcii
na dohodnutd tému,

. poskytndt nielen rodicom dietata s rizikovym vyvinom, ale aj ostatnym informacie
a publikaciach, ktoré sd venované danej problematike,

. sprostredkovat rodicom délezité témy a informdcie na ndstenke alebo inak dostup-
nom mieste rodicom (bez upozornenia na sdvislost s konkrétnym dietatom); réznost
tém bez priameho upozornenia na sdvislost s konkrétnym dietatom moze podporit
solidaritu rodicov, ako aj pomdct rodine dietata s rizikovym vyvinom vnimat situdciu

inych rodicov, ktori prezivaju iné tazkosti svojho dietata.

Zaver

Prijatie dietata s rizikovym vyvinom do materskej skoly je sprevddzané zmieSanymi pocitmi
rodicov. Na jednej strane je to radost, Ze ich dieta méze rdst po boku svojich rovesnikov, na
druhej strane obava, ¢i materskd skola dokaze dostatocne reagovat na potrebyich dietata. Ak
rodicia ndjdu v materskej Skole oporu a podporu, zmeni sa kvalita Zivota nielen dietata s rizi-
kovym vyvinom, ale aj celej jeho rodiny. Len skutocné partnerstvo dokaze utvdrat podmienky
pre plnohodnotnd socidlnu inkldziu.
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Publikacia Dieta s rizikovym vyvinom: Moznosti kompenzacnej podporyv predskolskom vzdela-
vani ma ambiciu priniest impulzy a metodické usmernenia pre pedagogickd pracu v materskej
Skole, ako aj inych zariadeniach predprimarneho vzdeldvania. Materské Skoly celé desatrocia
reagujd na rozmanité vyzvy v oblasti skvalitiovania predskolského vzdeldvania. V sticasnosti
je tou najvacsou vyzvou otvorenie ich bran pre vsetky deti, vratane tych, ktorych vyvin bol
ovplyvneny rozmanitymi nepriaznivymi okolnostami. Zodpovednost za pripravu optimalnych
podmienok pre tieto deti samozrejme nelezi len na pleciach persondlu materskej Skoly. Na-
priek tomu je déleZité povedat, Ze sd to prave ucitelky, ktoré mézu pomyselné dvere otvorit
dokoran, privriet alebo dokonca dplne zabuchndt. Verime, Ze metodické usmernenia a rady v
tejto publikacii pomdzu vsetkym ucitelkam, pedagogickym asistentom a asistentkam, ale aj
dalsim clenom podpornych timov ndjst pre kazdé dieta td najlepsSiu cestu podpory a naplnit
tak jeho jedinecny potencial.
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